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Was ist es, was im Leben zihit ?

»Nur die Liebe zdhlt* (Theresa von Lisieux, Kirchenlehrerin).
»Die Liebe ... triigt das Bose nicht nach“ (1. Korinther 13,5).

»Liebe macht das Leben wichtig“ (Joachim Ringelnatz, nach seinem
50. Geburtstag im Jahr 1933).

Das Wichtige im Leber

So ist das Wichtige im Leben die Liebe und in der Liebe ist das Wich-
tige die Vergebung.
Vergebung ist die wichtige, vielleicht sogar die wichtigste Vorausset-
zung fiir ein erfiilltes und gelungenes Leben.

Vergebung
Mein Vortrag zum Thema ,,Vergebung* soll ein praktischer Leitfaden,
eine praktische Anleitung zur Einiibung der Vergebung sein —
sozusagen ein ,,Schnellkurs“ ein ,,Crash-Kurs“ —  fast wie eine iirzt-
liche Verordnung.
Vergebung ist wichtig fiir Ihre Gesundheit. Deshalb spreche ich als
Arzt zu Thnen.
Vergebung ist wichtig fiir Thre kérperliche, seelische und geistige Ge-
sundheit.

Habe ich es nitig zu vergeben?

Sie fragen sich vielleicht, habe ich es iibethaupt notig zu vergeben.
Ist dies nicht ein Thema nur fiir Alte und Kranke ?
Sie sind mitten im Leben, gesund, gliicklich und erfolgrelch ohne
Probleme.....7?! Wirklich ohne Probleme ?
Keine Lelche im Keller ?

Vergebung
Ziel meines Vortrags ist Thnen zu helfen,
¢ ProblembewuBtsein zu wecken
¢ ersten Schritt zu tun in Richtung Vergeben
Der erste Schritt in eine neue Richtung ist der Beginn der Umkehr
Vergebung.
* Vergebung ist ein rezeptfreies Arzneimittel fiir kérperliche, see-

-lische und geistige Gesundheit ohne Arzt und Apotheker ohne Risi-
ken und Nebenwirkungen



* Vergebung bewirkt Gesundwerden und Gesundbleiben
* vereinfachte Formel:
Vergebung = Gesundheit
Nicht-Vergebung = Krankheit
Vergebung
¢ Vergebung ist Arznei fiir das Leben
» Vergebung bewirkt Heilung und Heiligung fiir Zeit und Ewig- keit
* Vergebung ist der erste Schritt zur Heiligkeit
» Vergebung ist Nachfolge Christi
Vergebung

Vergeben ist Zukunft in der Zeit und Zukunft in der Ewigkeit.
Zukunft haben heifit Hoffnung haben

Vergebung ist Hoffnung
Vergeben erzeugt Hoffnung. Vergeben ist die beste Arznei gegen die
Hoffnungslosigkeit unserer Zeit.
Mein iirztliches Rezept: Vergeben Sie ! Fangen Sie noch heute damit
an! Vergebung ist Hoffnung. Vergeben erzeugt Hoffnung. Vergeben ist
die beste Arznei gegen die Hoffnungslosigkeit unserer Zeit.

isi Vergebung biblisch?
Vergebung ist biblisch, es steht im Wort Gottes. Einige Schriftstellen:
Matthéus 6, 14-15; Lukas 11, 4; 1Johannes 3, 15; Epheser 4, 26,3;
Romer 12, 20; Kolosser 3, 13; Apostelgeschichte 16,3; Sirach 28,
2-4; Jesaja 65, 24.

Die Bibel ernst nehmen!
»» Hort das Wort nicht nur an, sondern handelt danach; sonst betriigt
ibr euch selbst” (Jakobus 1, 22).

Vergebung ist biblisch!
,,Vergebt einander, weil auch Gott euch durch Christus vergeben hat*
(Epheser 4, 32).

Vergebung ist biblisch!

.,Vergebt einander, wenn einer dem anderen etwas vorzuwerfen hat.
Wie der Herr euch vergeben hat, so vergebt auch ihr.“ Kolosser 3, 13
Die Bibel ist keine Speisekarte
Die Bibel ist keine Speisekarte, aus der man wiihlen kann, was einem

gerade schmeckt!
Beim Abschied vor seiner Himmelfahrt sagte Jesus zu seinen Jiingern:



»Geht zu allen Vélkemn ... und lehrt sie, alles zu befolgen, was ich euch
geboten habe“ (Matthiius 28, 19-20).
Jesus Christus lehrt
Jesus Christus selbst sagt uns, wie eminent wichtig Vergebung ist.
Auf die Bitte seiner Jiinger ,,Herr, lehre uns beten!* antwortet er:
So sollt Thr beten: Vater unser ... ,,Vergib uns unsere Schuld“ (Lukas
11, 4). So sollt Ihr beten: ,, wie auch wir vergeben unseren Schuldig-
em* (Lukas 11, 4).
Mahnung
Anderen zu vergeben ist eine Mahnung, die uns Jesus Christus sehr
nachdriicklich in der Bibel mitteilt. Wenn wir den anderen nicht verge-
ben, kann Gott uns nicht vergeben.
Vergebung ist ein ,,Muss*

e fiir jeden Menschen
» insbesondere jeden Christen
Die Bibel spricht Klartext
,»wenn ihr aber den Menschen nicht vergebt, dann wird euch euer Va-
ter eure Verfehlungen auch nicht vergeben* (Matthius 6, 15).

Vergebung ist Gottes Wille
* Unsere Vergebung ist Gottes Wille
»  Gott will, dass wir vergeben

- immer

- jedem

- alles

- sofort

Vergebung ist Gehorsam

Vergeben ist Gehorsam gegeniiber Gott. Vergebung ist Liebe.
* Vergebung ist gehorsame Gottesliebe
¢ Vergebung ist praktizierte Niichstenliebe
* Vergebung ist heilende Selbstlicbe
* Vergebung ist gelebtes Christsein



Liebe ist Vergebung
Vergebung und Liebe bedingen sich wechselseitig. Wer in der Liebe
Gottes leben will, muss vergeben
* allen
* alles
¢ immer!
Nur wer in Vergebung lebt, lebt in der Liebe Gottes, und kann diese
Liebe an seine Mitmenschen weitergeben.

Liebe — das Allheilmittel
Somit ist die Liebe die Voraussetzung der Vergebung und die Verge-
bung ist eine Frucht der Liebe.
Vergebung ist ein spezifisches Heilmittel. Liebe ist das Allheilmittel!
Das Schliisselwort der Vergebung: ,,Ich vergebe Dir !“
Vergebung - ohne Bedingungen!
Wahre Vergebung ist nur méglich, wenn ich ohne Bedingungen ver-
gebe. Nicht: Ich vergebe dir, wenn ... Sondern: Ich vergebe dir ohne
wenn und aber. ,, Ich vergebe Dir!“ Dies bedeutet Vergebung. Die Stei-
gerung ist Versshnung.
Vergebung — Versthnung
» Vergebung ist einseitig
» Versohnung ist wechselseitig, gegenseitig
Personl > Person 2 = Vergebung
Personl <> Person 2 = VersShnung
Das Schliisselwort der Verséhnung: ,Bitte, vergib mir!“ Vergebung
mit unseren ,,Schuldigern ist immer mdglich. Versohnung mit unse-
ren ,,Schuldigern® wird nicht immer gelingen.
VersShnung

Versthnung zwischen zwei Menschen wird nicht immer gelingen,
wenn der andere nicht — oder noch nicht — zur Versohnung bereit ist
oder schon verstorben ist.

Versohnung mit Gott
Unsere Versohnung mit Gott ist immer mdglich. In seiner unendli-
chen Giite und Barmherzigkeit ist Gott inmer und jeder Zeit zur
Verséhnung bereit. Denn Gott liebt jeden Menschen bedingungslos!
Gott liebt dich!
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Vervollkommnung der Vergebung
Unsere Vergebung an unsere Mitmenschen oder an selbst bedarf der
Vervollkommnung durch unsere Versshnung mit Gott. Dem ,,Ich ver-
gebe Dir* muss folgen ,,Herr, bitte vergib mir ! Wir miissen Gott um
seine Vergebung bitten fiir unsere Siinde der bisherigen Nicht-
vergebung.
Unsere Verséhnung mit Gott
Unsere Vers6hnung mit Gott bedarf der Reue und Demut! »Herr, bitte
vergib mir ! Verséhnung mit Gott in Rene und Demut geschieht im
Sakrament der Beichte.
Was ist unser Lebens-Ziel ?
Ein Leben in Friede, Frende und Liebe
Friede- mit sich
- mit der Welt
- mit Gott
In diesem Frieden will ich dereinst sterben. Um diese Gnade bitte ich
Gott.
Friede im Leben

Friede im Leben zu gewinnen, Friede —mit sich, — mit der Welt, — mit
Gott ist nur méglich durch Vergebung !

Vergebung in der iirztlichen Medizin (1)
Warum spreche ich als Arzt zum Thema »vergebung® 7 Als Arzt sehe
ich oft die Folgen von zunichst unsichtbaren inneren Vetletzungen,
die sich dann in sichtbaren kérperlichen Krankheiten darstellen.

Vergebung in der iirztlichen Medizin (2)
Das primére Ziel der Vergebung ist innere Heilung, Heilung der un-
sichtbaren inneren Verletzungen. Sekundir kann — muss nicht! — Hei-
lung von sichtbaren korperlichen Krankheiten erfolgen.
Ich will versuchen, dieses Thema ,, Vergebung® in eine echte ganzheit-
liche Medizin einzuordnen.

DPie Ganzheitlichkeit des Menschen

Verschiedene Aspekte der Vergebung:

» geistlich

* seelisch

* korperlich
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Die Spitze des Eisbergs
Die korperliche Erkrankung ist meist nur die Spitze des Eisbergs
Ganzheitliche Medizin
Die ,Medizin* lisst sich — ganzheitlich gesehen — unterscheiden in :
« idrztliche/natiirliche Medizin: Arzt, Psychotherapeut
o geistliche Medizin
¢ Gebets-Medizin: Priester: Heilungs-/Befreiungsgebete, Beter
+ sakramentale Medizin: Priester: Beichte, Eucharistie,
Krankensalbung, Beter
»Kern-Gesund?¢
Jeder der sich gesund fiihit, sagt,.Ich bin kerngesand®. Dies betrifft
allenfalls seine Schale. Denn er fiihlt sich zwar kérperlich gesund,
aber ist er auch ,,im Kern“ gesund — innerlich und geistlich ?
Arten von Krankheiten
Das Thema , Krankheit“ Lisst sich ganzheitlich gesehen unterschei-
denin:
« AuBere, kirperliche Krankheit (Krankheiten, Unfille, Infektionen)
» Innere, seelische Krankheit (gestorte Beziehung zu Mitmenschen
und /oder zu sich selbst)
» Geistige Krankheit (zerbrochene Gottesbeziehung)
In der Praxis der Diagnostik ist eine so scharfe Trennung héiufig jedoch
nicht moglich.
Wenn wir um Heilung beten ... — also ,,geistliche Medizin“ ausiiben —
miissen wir rein systematisch unterscheiden in Gebet um :
o AuBere, korperliche Heilung (Krankheiten,Unfille,Infektionen)
 Innere, seelische Heilung, Befreiung (gestdrte Beziehung zu Mit-
menschen und /oder zu sich selbst)
*» Geistige Heilung, Befreiung (zerbrochene Gottesbeziehung)
Innere, seelische Krankheit (1)
Innere, seelische Krankheit in Folge einer gestérten Beziehung zu
sich und/oder zu den Mitmenschen
Ineere, seelische Krankheit (2)
Ursachen konnen sein
¢ innere Verletzungen
» Gebundenheiten (eigene und/ oder Vorfahren)
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Unser Thema heute:
Unser Thema heute konzentriert sich auf innere, seelische Krankhei-
ten als Ursache von inneren Verletzungen
Verletzung
« AuBere Verletzungen sind gut sichtbar
* Innere Verletzungen sind zunichst verborgen und unsichtbar.
Wir miissen sie sichtbar machen- ins Bewusstsein riicken und dann
handeln durch be-handeln. Diese Behandlung ist Vergebung!
Verietzung und Verletzbarkeit (1)
Verletzbarkeit ist sehr individuell. Gleiche Situation wird von dem ej-
nen gar nicht empfunden und von dem anderen zutiefst verletzend.
Manche sind dickhiutig, unsensibel, manche sind diinnhiutig, sensi-
bel.
Verletzung und Verletzbarkeit (2)
Der Verletzende weiB oft gar nicht, dass er verletzt hat oder er hat es
lingst vergessen, hat es vielleicht auch gar nicht verletzend gemeint,
war also nur unsensibel. Die Folgen kénnen jedoch verheerend sein
fir den anderen. Er hat eventuell lebenslang daran zu tragen. Wollen
Sie ein so Geschédigter sein, der eventuell lebenslang eine Last mit
sich trégt?
Die Lésung heiit VERGEBUNG.
Unser eigentliches Thema heute: Innere Heilung durch Vergebung
* Vergebung als Weg zur inneren Heilung
* Vergebung als Voraussetzung fiir innere Heilung
* Innere Heilung als Frucht der Vergebung
Innere ,,Heilung*
Wir sprechen von ,, Heilung®, nicht nur , Hilfe*.
* Hilfe ist oft und gut moglich durch Psychotherapie von professio-
nellen Helfern (Lebensberatern, Psychologen, Psychotherapeuten)
* Heilung ist nur méglich durch Vergeben
Das Schliisselwort der Vergebung: ,, Ich vergebe Dir 1*
Ziel des Vergebens:
* Vergeben ist nicht Vergessen.
* Vergeben ist nicht unter den Teppich kehren.
* Vergeben ist nicht passiv loslassen.
* Vergeben heiit Abgeben, Weggeben, Freigeben.
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Die Last der bisherigen Unvergebenheit abgeben, weggeben. Mich
und meinen Schuldiger freigeben.
Abgeben
Vergeben heifit Abgeben. Abgeben .....? Wohin? An wen?
Anwen?  Abgeben an Jesus Christus
Wohin? Abgeben ans Kreuz
Vergeben heilit Abgeben

e Jesus Christus trigt dann die Last !
* Erist der, der letztendlich fiir Gerechtigkeit und Barmherzigkeit

sorgt.

wJesus Christus ist der Herr !
Vergeben heiBt Freigeben. Ich gebe mich frei. Ich gebe meinen
»Schuldiger” frei. Ich gebe Gott frei. Ich gebe Gott Freiraum, dass
Gott frei an mir und an meinem ,,Schuldiger” wirken kann in seiner
Liebe und Barmherzigkeit.
Warum vergeben?
Warum bin ich in einer Situation um iiberhaupt vergeben zu miissen?
Weil ich innerlich verletzt bin ! Also muss ich meine Verletzungen
abgeben an Jesus Christus, denn Er ist der Einzige, der meine inneren
Verletzungen heilen kann. Jesus Christus ist der Arzt, ,,Jesus Christus
heilt”
,Jesus Christus ist der Arzt*
Jesus Christus kann meine inneren Verletzungen aber nur heilen, wenn
ich selbst meinen Beitrag dazu liefere und wenn ich bereit bin aus
freiem Willen zu vergeben. Vergebung ist Entscheidung. Vergebung ist
ein Willensakt, ein freier Willensentscheid. ,,Ich will vergeben®
Vergebung ist keine Tat einer riihrseligen Gefiihlswallung
Schritte des Vergebens

Meine ganz personliche Empfehlung, mein ,,Rezept” fiir die verschie-
denen Schritte der Vergebung:
* Willensentscheid
* Gebet
¢ Vergebung und Abgabe
* Fiirbitte und Segnung
¢ Dank
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1. Schritt: Willensentscheid
» Ich will hier und jetzt vergeben“ und so proklamiere ich und bekenne
(laut) vor der sichtbaren und unsichtbaren Welt: ,, Ich will hier und
jetzt vergeben.“
2. Schritt: Gebet um Hilfe
Dreieiniger Gott, hilf mir zu vergeben. Herr Jesus Christus, gib mir
durch Deinen Heiligen Geist die Kraft ... zu vergeben. Ich will durch
meine Vergebung den Willen des Vaters erfiillen. Herr Jesus Christus,
vergib mir, daB ich bis jetzt ... noch nicht vergeben habe.und da8 ich
bis jetzt gegen ... Groll, Bitterkeit und Nichtvergebung in meinem Her-
zen hatte. Ich habe damit gegen Deine Liebe gesiindigt.
3. Schritt: Vergebung, Freigabe und Abgabe
Herr Jesus Christus, ich vergebe jetzt ... von ganzem Herzen. Ich gebe
jetzt ... frei. Herr Jesus Christus, ich gebe Dir jetzt ... ab. Herr Jesus
Christus, ich gebe Dir auch all meinen Schmerz und all meine Bitter-
keit und allen Groll, den ich bis jetzt gegen ... in meinem Herzen hatte.
Herr Jesus Christus, ich bitte Dich, heile jetzt alle meine inneren Wun-
den, Verletzungen und Erinnerungen.
4. Schritt: Fiirbitte und Segnung
Herr Jesus Christus, ich bitte stellvertretend um Vergebung fiir ..., der
mich damals so sehr verletzt hat. Vergib ihm die Siinde gegen Deine
Liebe, er wuBte nicht, was er tat und rechne es ihm auch nicht als
Siinde an.
Herr Jesus Christus, ich iibergebe Dir ... in Deine Liebe und Barmher-
zigkeit. Nimm ihn jetzt auf in Dein liebendes Herz, kiimmere Du Dich
jetzt um ihn, hilf ihm, heile ihn und gib auch ihm die Kraft mir zu
vergeben. Herr Jesus Christus, ich will ... nichts nachtragen, ich will
nur noch Gutes iiber ... denken und sprechen. Herr Jesus Christus, ich
segne ..... in Deinem heiligen Namen.
5. Schritt: Dank
Herr Jesus Christus, ich danke Dir fiir alles; ich danke Dir, daB Du jetzt
die Last der Unvergebenheit von mir genommen hast und mich fiiris
Deine Liebe freigesetzt hast. Ich danke Dir fiir Deine Liebe. Ich will
Dich loben und preisen, jetzt und in alle Ewigkeit.
Vergebung ~ eine leichte Ubung!
Warum sollte mir vergeben im Prinzip leicht fallen? Eine einfache
Psychologenregel lautet: ,, Nur- Verletzte verletzen“. Der, der mich

15



verletzt hat, ist selbst ein Verletzter, also im Prinzip ,ein armes
Schwein*. Ist es nicht leicht einem ,,armen Schwein* zu vergeben ?
Vergebung — eine schwere Ubung !
Vergeben kann in bestimmten Situationen sicher schwer, vielleicht
extrem schwer fallen, ja menschlich gesehen schier unméglich sein.
Auch wenn Vergebung schwer fillt, es muss trotzdem sein, denn es ist
der Wille Gottes. Helfen kann nur unser Herr Jesus Christus. Schau auf
Jesus! Hier ist Vergebung nur mdglich aus der Kraft des Heiligen Geis-
tes, des Geistes der Liebe, der von Jesus kommt. Hier triigt unser ei-
gentliches Christsein, d.h. nicht eine abstrakte Lehre als Erstes, son-
demn als Erstes die Person Jesus Christus, auf den wir immer schauen
miissen.
Zuerst die Person Jesus Christus, die persénliche Beziehung der Liebe
und des Vertrauens, dies ist wahre Jingerschaft, echte Nachfolge.
Jesus hat zuerst seine Jiinger erwihlt, sie sind ihm nachgefolgt, erst
dann hat er sie gelehrt, auch erst dann die Lehre der Vergebung.
Vergebung - Schritte zur Heiligung! .
Vergeben muss gelernt werden. Vergeben ist ein Prozess, der u.U. Zeit
und Geduld benétigt — aber lassen Sie sich nicht zu lange Zeit. Verge-
ben muss stindig geiibt werden. Vergeben sollte sofort und rasch erfol-
gen, noch vor Sonnenuntergang (vgl. Epheser 4, 26). Vergeben sollte
nie zu lange hinausgeschoben werden.
Vergebung - ein Stiick Arbeit
Vergebung ist ein Stiick Arbeit:
» Fiir Vergebung muss man sich Miihe geben.
* Vergebung fillt einem nicht in den SchoB.
* Man muss seine Listen abarbeiten.
* Die Liste abarbeiten heiBt nicht, pauschal allen zu vergeben, son-
dern individuell jedem Einzelnen, fiir jede einzelne Situation.
Vergebung — ein Stiick Arbeit
» Zuerst gilt es die alten ,,Altlasten® abzuarbeiten
* Wenn diese abgearbeitet sind, muss rechtzeitiges und stéindiges
Vergeben verhindern,dass aus neuen Verletzungen schnell wieder
neue ,,Altlasten® werden.
Vergebung - ein Stiick Arbeit
Wie gebe ich nun praktisch vor bei meiner ,,Vergebungs-Arbeit“
zum Abarbeiten zuniichst der alten ,,Altlasten® ?
16 Vergeben - die ,,W*-Fragen



Wem? allent
Was? alles!
Wann? sofort!
Wie oft?  immer!

Vergebung - Wem?
Zu diesem Punkt empfehle ich: Legen Sie sich drei leere Schreib-
blitter vor und geben Sie diesen folgende Uberschriften:
Vergebung — Wem? Schreiben Sie mit einem Bleistift !
So konnen Sie einen abgearbeiteten Namen bzw. Situation ausradieren
und werden nicht stéindig daran erinnert.
Die 1. Seite: Wem soll ich vergeben — den Mitmenschen
Diese Seite wird sehr viele Namen enthalten, Namen aus Zeiten der
friihen Kindheit, Namen aus der Familie, Namen und Geschehnisse,
die man schon léingst vergessen geglaubt.

Seite 1: die Mitmenschen

Eltern, Geschwister, Ehepartner

Kinder Verwandte Schwiegereltern
Nachbam Freunde Verkehrsteilnehmer
Schulkameraden Studienkollegen
Lehrer Vorgesetzte Kollegen

Pfarrer Rechtsanwiilte Arzte

Behorden Politiker

und viele andere mehr ...
Es werden nur Ihnen bekannte Namen auftauchen.

Vergeben - den Lebenden und den Toten
Es spielt keine Rolle, ob dieser Mensch, dem ich vergeben muss, ne-
ben mir oder in weiter Ferne lebt, ob er an-oder abwesend ist oder ob
er schon verstorben ist. Wir miissen auch Verstorbenen vergeben,
wenn diese uns in ihrem Leben verletzt haben.
Die 2. Seite: Wem soll ich vergeben — mir selbst
Hier wird es schon etwas z6gerlich, aber dieser Punkt, die personliche
Vergebung ist sehr wichtig. Es ist manchmal schwerer, sich selbst zu
vergeben, als einem anderen zu vergeben. Sich selbst vergeben, be-
deutet sich selbst annehmen.
Seite 2: ich selbst:
* Figene Schuld
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Eigenes Versagen

Eigene Fehler

Fehlende Selbstannahme

Selbstvorwiirfe

* nicht erfiillte Erwartungen

» Fehlreaktionen in bestimmten Situationen ...

Die 3. Seite: Wem soll ich vergeben - Gott

Diirfen wir iiberhaupt Gott Vorwtirfe machen? Diirfen wir Groll gegen
Gott hegen? Sicher nicht! Aber es gibt Dinge, die Gott zuliisst, die wir
zunéchst nicht verstehen knnen. Hier besteht die Gefahr, daB wir Gott
anklagen: Gott, warum?! Hier miissen wir demiitig Gottes Fiigung,
Fiihrung, Zulassung, Gottes Willen annehmen. Letztlich gilt: Gott
macht keine Fehler, Gott schreibt auch auf krummen Zeilen gerade.
Gott, warum ?! Wir diirfen ,.klagen® vor Gott, wir diirfen Gott aber
nicht ,,anklagen“. Wir diirfen mit Gott nicht hadern. Wir miissen
immer, in jeder Situation, Gott vertrauen, wir diirfen Gott nicht miss-
trauen.

Seite 3: Gott

¢ GrofBes Ungliick

» Tod eines geliebten Menschen

* Schwere Krankheit

* Schwere Schicksalsschlige

» Krieg

e Naturkatastrophen

* Terrorakte

* und vieles andere mehr....

Vergebung — Was ? Alles!

Vergebung — Wann ?

¢  mdglichst sofort

e auf jeden Fall noch am gleichen Tag, vor Sonnenuntergang
(Epheser 4, 26)

* spdtestens am Abend beim Nachtgebet

* so konnen wir am nichsten Morgen neu anfangen

» 50 wird verhindert, dass eine neue bittere Wurzel wichst.
Rechtzeitig vergeben !

» Nehmen Sie nichts Unvergebenes mit in den Tod, weder im Herzen
noch im Testament !
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¢ Bedenken Sie, der Tod kénnte plétzlich und unerwartet kommen !
* Das Sterben kann sehr schwer werden !
* Man kann beim Sterben auch so krank sein, daB zum Vergeben die
Krifte oder das Bewusstsein fehlen!
* Deswegen rechtzeitig vergeben !
Bitte um Hilfe
‘Wenn Sie nicht schnell vergeben kénnen, weil Thre Verletzung zu gro8
ist, beten Sie, immer wieder, moglichst téiglich:
,Herr, bitte vergib mir, dass ich jetzt noch nicht vergeben kann, ich
schaffe es jetzt noch nicht. Aber gib mir die Kraft, dass ich méglichst
bald vergeben kann. Ich werde es immer wieder versuchen vergeben
zu kénnen. Herr, hilf mir in meiner Unvergebenbeit!*
Vergebung — Wie oft ?
Sieben x Siebzig = 490 mal pro Tag, d.h. alle 3 Minuten; d.h. stindige
Haltung der Vergebung; Matthius 18, 21
‘Warum soll ICH vergeben?
Weil jeder vergeben muss — ich bin keine Ausnahme! Der biblische
Auftrag gilt fiir alle, somit auch fiir mich! Vergeben ist ¢in ,,Muss“.
‘Wenn ich
. gesund bleiben / werden will
. im Glauben wachsen will
. frei von Bindungen werden will
. ein frohliches Leben fiihren will und vieles andere mehr.
Bewusstsein
Die ersten Mitmenschen, denen ich vergeben muss, oder Probleme mit
mir selbst oder mit Gott, die werden mir schnell und leicht einfallen,
sie sind mir mehr oder weniger bewusst. Aber dann fallen mir
vielleicht weitere Namen und Situationen und Probleme nicht mehr
ein. Vieles an Unvergebenheit schlummert so im Unbewussten.
sy Vergessenes* im Unbewussten

Sie sagen sich riickblickend vielleicht:,.Dies habe ich ja ldngst
vergessen!“ Dies mag gut stimmen — aber ist es auch von ganzem Her-
zen vergeben??? Solche ,,vergessenen Unvergebenbeiten schlum-
mern ein ganzes Leben im Unbewussten!
Unbewusste Nichtvergebenheit ist eine bittere Wurzel fiir vieles Ne-
gative oder Ursache eines zerbrochenen Herzens.
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Die Folgen von Unvergebenheit im Unbewussten:

* Die bittere Wurzel: Eine Verletzung, die mir urspriinglich bewusst
war, aber von mir nicht vergeben wurde, und durch Ver-driingung
ins Unbewusste abgesunken ist und dort als bittere Wurzel wiichst.
» vergessen aber nicht vergeben!“

e Das zerbrochene Herz: Ein zerbrochenes Herz entsteht immer
dann, wenn eine Bezichung durch Ablehnung zerbrochen wurde.
Diese Ablehnung durch einen anderen ist dem Betroffenen oft
zundichst nicht bewusst.

Biblische Weisheiten: Die fiir Sie vielleicht ungewchnten Begriffe: die

,»bittere Wurzel* und das ,,zerbrochene Herz* sind keine von der

modernen Psychologie erfundenen Begriffe, die morgen vielleicht

schon wieder iiberholt sind, es sind dies alte biblische Wahrheiten und

Weisheiten!

Die ,,bittere Wurzel
,»Strebt voll Eifer nach Frieden mit allen ..., dass keine bittere Wurzel
wiichst und Schaden stiftet” (Hebrder 12, 14 - 15)
Das ,,zerbrochene Herz
»Der Herr hat mich gesandt, damit ich ... alle heile, deren Herz zerbro-
chen ist“ (Jesaja 61, 1). Jesus liest diese Stelle aus Jesaja in der Syna-

goge zu Nazaret vor (vgl. Lukas 4,18)

Die bittere Wurzel
Negative ,Friichte* der bitteren Wurzel u.a.

Negative Erwartungen

Uberempfindlichkeit

Aggressionen

Arger, Zomn, Hass

Hiirte, Kiilte

ein ,,steinernes Herz*

Das zerbrochene Herz

Negative ,,Friichte* des zerbrochenen Herzens u.a.

* Riickzug, Unnahbarkeit

* Kiritik, Zynismus, Sarkasmus

= Aggressionen

 Arger, Zomn, Jihzorn, Hass

 Hiarte, Kilte, Sucht, Angste

¢ geistliche Blockade, keine Selbstannahme



Die geistigen Wahrheiten

Fiir das Abarbeiten der verschiedenen Unvergebenheiten der
bewussten und insbesondere der unbewussten gilt es, die geistigen
Wahrheiten zu erkennen und im Glauben anzunehmen. Jesus Christus
ist gekommen uns zu heilen! Nur Jesus Christus ist unser Arzt!

Die zwei Schritte der Vergebungsarbeit
Ein erster Schritt der Vergebungsarbeit ist Vergebung der mir bewuss-
ten Unvergebenheit. Dariiber habe ich bereits gesprochen. Ein weite-
rer Schritt ist die Vergebung der mir zuniichst unbewussten
Unvergebenheit. Hier ist ein weiteres Gebet ist nétig:
 Bitte an den Heiligen Geist, mir noch im Unbewussten Verborge-
nes aufzudecken.
* Bitte an Jesus Christus, mit mir durch mein ganzes Leben zu ge-
hen und es zu heilen.
Gebet zum Heiligen Geist
Heiliger Geist, ich bitte Dich, zeige mir auf, wem ich noch vergeben
muss. Ich bin bereit, allen Menschen, alles jederzeit zu vergeben. Ich
bin bereit, den Willen Gottes zu tun.
Gebet zu Jesus Christus
Herr Jesus Christus, ich bitte Dich, gehe jetzt mit mir durch mein
ganzes Leben, alle Stationen, alle Situationen, alle Personen, vom
Zeitpunkt meiner Empféingnis an bis heute. Du warst ja immer dabei,
Du kennst jeden Augenblick meines Lebens. Zeige mir durch Deinen
Heiligen Geist, wo ich liberall noch bewusst vergeben muss.
Gebet zu Jesus Christus

Jesus, ich will allen Menschen, die mich verletzt oder abgelehnt ha-
ben, vergeben. Jesus, beriihre mich, heile alle meine inneren Verlet-
zungen und Wunden, die durch diese Menschen entstanden sind und
befreie mich von allen negativen Bindungen.Ich danke Dir fiir alles.
Ich preise Dich jetzt und in alle Ewigkeit. Ausdauernd und hartniickig
beten! Wenn Sie dies immer wieder beten, wird Thnen mit der Zeit vie-
les aus dem Unbewussten ins Bewusste kommen, so dass Sie nach und
nach alle ehemals unbewussten Verletzungen und Ablehnungen durch
Ihre jetzt bewusste Vergebungsarbeit an Jesus und an sein Kreuz abge-
ben kdnnen.
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Nichtvergeben
Vergeben ist ein Muss! Wie ist es mit der anderen Seite der Medaille,
dem Nichtvergeben: Was bewirkt Nichtvergeben? Kann ich es mir
iiberhaupt leisten nicht zu vergeben?
Nichtvergeben

Viele Menschen, die verletzt werden, fiihlen sich selbst véllig im
Recht und sehen deri anderen véllig im Unrecht. ,Jch bin im Recht!
Also muss ich nicht oder nicht als erster vergeben!“ Subjektive
Selbstgerechtigkeit oder Selbstmitleid verhindern dann oft Verge-
bung und Vers6hnung. Objektiv ist Recht und Unrecht aber oft auf
beiden Seiten zu finden.
Nicitvergeben
* Nichtvergeben —aus welchem Grund auch immer — ist Siinde: Stin-

de gegen das Liebesgebot.
¢ Gleichnis vom letzten Pfennig gilt auch hier!
* Nichtvergeben schadet mir selbst!
Nichtvergeben
* Nichtvergeben legt uns in Ketten, errichtet Mauern um uns verhiir-

tet unser Herz zu Stein bewirkt negative Bindungen
* Ohne Vergebung ist bei vielen Problemen keine Hilfe méglich
* Ohne unsere Vergebung dringen unsere Gebete nicht zu Gott durch
Nichtvergeben
Wer nachtragend ist, weil er nicht vergeben hat, hat schon alle Hiinde
voll und kann somit Jesus nicht aufnehmen! Fiir diese Menschen gilt
der Satz aus dem Prolog des Johannes-Evangelium: ,,Er (Jesus) kam in
sein Eigentum, aber die Seinen nahmen ihn nicht auf* (Johannes 1,
11). Kann man so ,,jemand etwas nachtragend" wiirdig die Hlg. Kom-
munion, d.h. Jesus, empfangen, wenn ich ,,alle Hinde voll*“ habe mit
jemand anderem? Kann ich es mir leisten nicht zu vergeben?
Im Prinzip —NEIN. Sonst ...
Wenn Sie nicht vergeben
» wird die bittere Wurzel weiter wachsen !
Wenn Sie nicht vergeben
» Dbleiben Sie weiterhin gefangen und in Fesseln !
Wenn Sie nicht vergeben
» offnen Sie korperlichen und seelischen Krankheiten Tiir und Tor!
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Nichtvergeben, Unvergebenheit, Unversthnlichkeit fiihrt zu Verblen-
dung. Wer einer Person, einer Situation gegeniiber unverséhnlich ist,
kann tiber diese Person/ Situation nicht mehr klar denken, nicht mehr
klar sehen. Er ist wie jemand mit zwei Scheuklappen, eine rechts, eine
links und vorne ein Brett vorm Hirn. Kann man so eingeengt noch klar
sehen und denken?
Verblendung
Siinde fiihrt zur Verblendung und Verblendung fiihrt immer tiefer in
die Siinde (Romano Guardini).
Bei welchen Krankheiten kann Nicht-Vergebung eine Mitursache oder
sogar Hauptursache sein ?
Fast alle Erkrankungen konnen geistige und seelische Ursachen ha-
ben. Hier nur eine kleine Auswahl von A-Z:
Akne, Allergien, Angst, Arthritis, Asthma, Rluthochdruck, Depressi-
on, Gallenprobleme, Giirtelrose, Nierenprobleme, Herzprobleme,
Kinderlosigkeit, Krebs, Kopfschmerzen, Magenprobleme, Mager-
sucht, Riickenschmerzen, Schlaflosigkeit, undefinierbare Schmerzen,
Zysten und vieles andere mehr (vgl. Christoph Hiselbarth , Dr. Peter
Riechert).
Kdrperliches Symptom — z. B. Riickenschmerzen

Ursache kann sein
« korperlich: Bandscheibe oder Muskulatur bei Uber- oder Fehl-

belastung
» seelisch: Arger, Wut u.i. bei Unvergebenheit
¢ geistig: Rebellion gegen Gott ,,ich will mich nicht vor Gott beu-

gen®

Vergebung ist Therapie
Vergebung ist geistliche Therapie, zuniichst als ,,Selbstmedikation,
muss aber ergénzt und vervollstindigt werden durch die géttliche Me-
dizin im Sakrament der Beichte.
Vergebung ist intelligent. Vergebung ist ein Akt der spirituellen Intelli-
genz. Vergebung ist gesund machend, damit erweist man sich als ,,in-
telligent™. Nichtvergebung ist krank machend, damit erweist man sich
als ziemlich ,,dumm und doof™.
IQ-EQ-SQ

¢ IQ - Intelligenz-Quotient: Die Zahl, die (angeblich) sagt, wie in-

telligent jemand ist, wie gut-er sein Hirn benutzen kann.
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* EQ-Emotional-Quotient: Die Zahl, die beurteilt, wie gut jemand
mit Gemiit und Gefiihl umgehen kann.

* SQ- Spirituell-Quotient: Die Zahl, die angibt, iiber wie viel ,,Spi-
rituelle Intelligenz® jemand verfiigt, wie gut jemand seinen Glau-
ben lebt, u.a. wie gut jemand vergeben kann.

SQ - Spiritueller Quotient
* Es wird die spirituelle Intelligenz ,,gemessen®:
Vergeben und Versohnen: senken den Blutdruck und schonen das
Herz
Dankbarkeit: lindert Schmerzen Hoffnung -
stabilisiert den Selbstwert sowie die Gesundheit
Demut und Bescheidenheit: dariiber ist noch nichts erforscht.
Vergsbung ist Prophylaxe
Die beste Vorbeugung vor Herzinfarkt ist u.a. Vergeben und Vers6hnen
( senkt den Blutdruck, schont das Herz ).
Fromm ist schlau

Was Christen schon immer ahnten, bestitigt jetzt die Wissenschaft:

» Esist gesiinder : dankbar, demiitig und bescheiden zu sein sowie in
Versohnung und Vergebung wie auch mit Hoffnung zu leben .

* Es ist krank machend, also ziemlich dumm, arrogant, gierig ,
streitsiichtig, rechthaberisch, undankbar und pessimistisch zu sein.

*  Oder andersrum : Fromm ist schlau !

Warum ist es schlau, fromm zu sein ?

Die geistliche Dimension ist immer das Primire! ,,Aus Unsichtbarem

ist das Sichtbare entstanden“  (Hebrier 11, 3). Die geistliche, spiri-

tuelle Gesundheit ist die Basis unserer seelischen und kérperlichen

Gesundheit.

Nutzen der Vergebung

Gesundheit durch Vorbeugung oder Heilung von bestimmten Symp-

tomen/ Krankheiten;

Frieden mit den Menschen, die uns verletzt habe; mit sich selbst; mit

Gott;

Freiheit von negativen Bindungen;

Erinnerungen ohne Schmerz, ohne Wut, ohne Zorn, ohne Arger, ohne

Bitterkeit;



Woran ist echte Vergebung zu erkennen?
Es gibt eine Qualitiitskontrolle fiir echte Vergebung: Ich kann an ...
denken, mich erinnern, ohne Arger, ohne Zorn, ohne Bitterkeit, ohne
Groll, ohne Schmerz, ohne Trinen, ohne ... etwas nachzutragen und
ich kann ... erneut segnen. Daran kann ich erkennen, dass ich ... wirk-
lich vergeben habe.
Geistliche Bedeutung der Vergebung
Vergeben zerschneidet die negativen Bindungen an die verletzende
Person und an die erlittene Ungerechtigkeit. Vergebung ist geistliche
Therapie, ist ein geistliches Arzneimittel, ist geistliche Medizin.
Lebensstil der Vergebung
Leben wir fortan einen Lebensstil der Vergebung (7 mal 70 mal am
Tag!)! Bleiben wir auf dem Weg der Vergebung! Vergeben wir immer
sofort jedem Menschen, der uns Unrecht tut oder uns verletzt! Bringen
wir jeden Schmerz sofort dem Herrn Jesus ans Kreuz und lassen wir
ihn dort! So verhindern wir, dass in uns erneut eine bittere Wurzel
wichst und wir so in die Féinge des bisen Feindes geraten.
Versthnung mit Gott
Vergebung und Verséhnung mit den Mitmenschen ist Voraussetzung
der Vers6hnung mit Gott. Bevor wir nicht vergeben, kann Gott nicht
vergeben.
Ganzheitliche Medizin
Die ,,Medizin‘ ldsst sich — ganzheitlich gesehen ~ unterscheiden in :
» idrztliche/natiirliche Medizin: Arzt, Psychotherapeut;
geistliche Medizin
Gebets-Medizin: Priester: Heilungs-/Befreiungsgebete, Beter
sakramentale Medizin: Priester: Beichte, Bucharistie, Kranken-

e 9

salbung, Beter
Vergebung als geistliche Medizin
Geistliche Medizin

* Gebets-Medizin

¢ sakramentale Medizin

Vergebung ist ein Teil der Gebetsmedizin, benétigt aber als Ergiinzung
die sakramentale Medizin mit Beichte und Eucharistie.

Was fehlt: Wir brauchen dringlich eine theologisch fundierte Medizin,
speziell eine theologisch fundierte Therapie. Oder anders formuliert :
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Wir brauchen dringlich eine therapeutische Theologie! ,,Hagio-
therapie‘ ,,Gott heilt“ — zur Heilung seelischer und geistiger Krank-
heiten, oft die Voraussetzung zur Heilung korperlicher Symptome
oder korperlicher Krankheiten.
Ergiinzung
Mein Vortrag kann und soll nicht ersetzen mehrtiigige Exerzitien (z.B.
P. Bill, P. James, Sr. Margeritha, P. Buob) und die letztendlich nétige
»Be-Reinigung“ im Sakrament der personlichen Beichte. Ich muss
meine frithere Unvergebenheit, meine friihere Unversshnlichkeit, als
Siinde gegen das Liebesgebot in der Beichte vor Gott bringen und Gott
dafiir reuig um Vergebung bitten. Ich muss es ,be-reinigen“. Erst
danach bin ich wirklich ,, ge-reinigt®, ,rein“, versohnt mit mir, ver-
sohnt mit der Welt, versGhnt mit Gott.
Zum Schluss
Ich erinnere noch einmal an die zwei Teile der ,,Vergebungsarbeit*:
* Vergebung der bewussten Verletzungen als willentliches
Vergebungs-Gebet
* Gebet um Aufdeckung und Heilung der unbewussten Verletzun-
genund dann bewusst vergeben
Fiir die Vergebung einer solchen mir bewussten Verletzung wollen wir
jetzt gemeinsam beten. Vergeben Sie konkret mit Namen !
Wenn Sie mitbeten wollen —und ich empfehle Ihnen laut mitzubeten —
setzen Sie immer an der Stelle, an der ich das Wort ,,Name* spreche,
den konkreten Namen der Person ein, der Sie jetzt von ganzem Herzen
vergeben wollen.
Der Himmel wird Sie fiir diese Ihre Vergebung reich belohnen!
Gemeinsames Gebet zur Vergebung
Dreieiniger Gott, hilf mir zu vergeben.
» Ich will hier und jetzt vergeben‘ und so proklamiere ich und be-
kenne ich laut vor der sichtbaren und unsichtbaren Welt:
Dreijeiniger Gott, hilf mir zu vergeben.
Herr Jesus Christus, gib mir durch Deinen Heiligen Geist die Kraft ...
zu vergeben. Ich will durch meine Vergebung den Willen des Vaters
erfiillen.
Herr Jesus Christus, vergib mir, dass ich bis jetzt ... noch nicht verge-
ben habe und dass ich bis jetzt gegen ... Groll, Bitterkeit und Nicht-
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vergebung in meinem Herzen hatte. Ich habe damit gegen Deine Liebe
gesiindigt.

Herr Jesus Christus, ich vergebe jetzt ... von ganzem Herzen. Ich gebe
jetzt ... frei.

Herr Jesus Christus, ich gebe Dir jetzt ... ab.

Herr Jesus Christus, ich gebe Dir auch all meinen Schmerz und all
meine Bitterkeit und allen Groll, den ich bis jetzt gegen ... in meinem
Herzen hatte.Herr Jesus Christus, ich vergebe jetzt ... von ganzem
iHerzen. Ich gebe jetzt ... frei.

Herr Jesus Christus, ich gebe Dir jetzt ... ab.

Herr Jesus Christus, ich gebe Dir auch all meinen Schmerz und all
meine Bitterkeit und allen Groll, den ich bis jetzt gegen ... in meinem
Herzen hatte.

Herr Jesus Christus, ich bitte Dich, heile jetzt alle meine inneren Wun-
den, Verletzungen und Erinnerungen.

Herr Jesus Christus, ich bitte stellvertretend um Vergebung fiir ..., der
mich damals so sehr verletzt hat. Vergib ihm die Siinde gegen Deine
Liebe, er wusste nicht, was er tat und rechne es ihm auch nicht als
Siinde an.

Herr Jesus Christus, ich iibergebe Dir ... in Deine Liebe und Barmher-
zigkeit.

Nimm ihn jetzt auf in Dein liebendes Herz, kiimmere Du Dich jetzt um
ihn, hilf ihm, heile ihn und gib auch ihm die Kraft mir zu vergeben.
Herr Jesus Christus, ich will ... nichts nachtragen, ich will nur noch
Gutes iiber ... denken und sprechen.

Herr Jesus Christus, ich segne ... in Deinem heiligen Namen.

Herr Jesus Christus, ich danke Dir fiir ailes; ich danke Dir, dass Du
jetzt die Last der Unvergebenheit von mir genommen hast und mich
fiir Deine Liebe freigesetzt hast. AMEN
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Dr. Helmut Renner zu seiner Person:
Meine Lebensmaxime heit heute: beten, denken, handeln. Die Gefahr ist,
dass man nur denkt oder nur handelt und jeweils dabei das Beten vergisst.
Gebet hilft aber dem Patienten, seine Krankheit besser zu iiberstehen und
moglicherweise auch geheilt zu werden.
Wir sind eine Medizinerfamilie, in fiinf Generationen gab es elf Arzte. Schon
als Schiiler wusste ich, dass ich einmal Arzt werden wiirde und mit 18 Jahren,
dass ich Facharzt fiir Radiologie werden wollte. Nach meinem Studium und
der Promotion war ich in mehreren Stidten zur Facharztausbildung, habili-
tierte mich und kam 1976 als Chefarzt nach Niirnberg. 1984 wurde ich Pro-
fessor, und seit meine Krankenhausabteilung 1996 privatisiert wurde, arbeite
ich dort als niedergelassener, in freier Praxis titiger Arzt.
Ich interessiere mich fiir Kunst, Musik, Malerei, Architektur und spicle gerne
Golf. Aber das ist alles nicht mehr so wesentlich. Diese Dinge sind ein Ge-
schenk, die mich dankbar sein lassen, mich aber nicht mehr vom wirklich
Wichtigen abhalten sollen: Gott zu suchen, zu finden und zu lieben, also die
gottliche, biblische und nicht die menschliche, irdische Prioritiitenliste zu be-
folgen.
1995 besuchte ich durch den Hinweis einer Patientin ein christliches Manage-
ment-Seminar bei Trainer Winfried Fuchs und hatte dort mein spirituelles
Aha-Erlebnis. Mir wurde bewusst, dass wir mehr beten miissen, auch in der
Abteilung, die ich als Arzt Jeite. Seitdem treffen wir uns jeden Donnerstag als
Gebetskreis zum Fiirbittegebet fiir die Patienten. Gebet ist fiir mich das Fun-
dament jeder Therapie.
Wir sind Geschwulstspezialisten, sog. Onkologen, und betreuen vorwiegend
Krebspatienten. Unser ,,Skalpell” ist der ionisierende Stahl, daher kommt die
Bezeichnung Radxoonkologen Strahlentherapie ist heutzutage Hightech-Me-
dizin. Sehr prizise in der trtlichen Anwendung und in der Dosis. Sie ist sehr
wirksam und schonend geworden und wird meistens kombiniert mit einer
Operation oder mit einer Chemotherapie oder Hormontherapie.
1971 wagte mein Bruder es als erster Arzt in Deutschland, beides gleichzeitig
anzuwenden und auch bestimmte Regeln dafiir aufzustellen, Heute wird die-
ses Verfahren weltweit angewandt.
Bei der Krebsdiagnose ist die Fritherkennung duBerst wichtig. Je frither Krebs
erkannt wird, desto besser sind die Chancen, geheilt zu werden und auch ge-
heilt zu bleiben. Es ist wichtig, bei der Arbeit mit den Patienten mit groBter
Sensibilitit vorzugehen. Strahlentherapie ist auch viel ,,sprechende Medizin".
Der Arzt ist zwar vorwiegend Leib-sorger, aber immer auch ein bisschen
Seel-sorger. Fragen iiber Sinnfindung kommen in der Sprechstunde immer
wieder vor.
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