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Walter Lang:
Auf dem Weg zum inneren Gebet

bei der heiligen Messe

(Vortrag-der liturgischen Tagung in Maria Thann 1996)






Auf dem Weg zum inneren Gebet bei der heiligen Messe
Walter Lang
1. Beten heilt Herz und Verstand auf Gott ausrichten

1.1 Vor Gott hintreten, sich Gott V. ergegenwirtigung - der Be-
ginn des Gebetes

Wenn man beten will, muf man vor Gott hintreten, man muB
Gottes Angesicht suchen, sich den unfaBbaren, ganz anderen
Gott vorstellen und fithlen, daB er da ist. Herz und Verstand
missen sich auf Gott ausrichter und ergrifien werden. Zu finden
ist Gott tberall, denn in ihm leben wir, bewegen wir uns und
sind wir, wie der Aposte! Paulus in Athen richtig sagt Die
Gottbegegmmng kana man pllegen. Wer oft an Gott Genki, der
wird dadurch mehr und mehr die Gegenwart Gottes spiiren,
Viele Heiligen haben zur Vergegenwirtigung Gottes ein kurzes
Gebet verwendet, ein sogenanntes StoBgebet, das sie hiufig
gesprochen haben. Der heilige Hieronymus wiederhclte immer
wieder den Gedanken aus den Psalmen: Gott acht auf meine
Hilfe, Herr eile mir zy helfen.. Franziskus betete in der Nacht:
Mein Gott und mein alles, Ignatius dachte an Gott mit dem
Satz: Alles zur groferen Ejye Gottes. Theresia von Lisieux
sprach: Jeh will den Herrn preisen mit dem Antlitz, das er mir
gab. Bernardin von Siena sagte nur ; Jesus. Leonhard von Porto
Mauritio betete: Mein Jesus, Barmherzigkeit, und Kreszentia
HoB sagte den Anfang des Herrengebetes: Vater unser im
Hinmel, .

Im Kyrie eleison enthilt unsere Liturgie das alteste ciristliche
StoBgebet Uberhaupt, wir beten es in der hl. Messe 9 (9 Chére
der Engel) bzw. 6 mal. Die griechische Liturgie wiederholt das
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Kyrie zur Vergegenwirtigung Goties auch hiufiger, und in der
Erzihlung vom Russischen Pilgers zeigt ein Monch dem Pilger,
wie er durch stindige Wiederhoiung des Gebetes "Herr, erba:-
me dich unser" zum Beten chne UnterlaB, zum innerea Gebet
kommen kann. Zundchst soll man das StoBgebet immer wieder
sprecken, im Tag tausend Mal und mehr. Beim Sprechen wer-
den wir an Christus, Gottes Sohn, oder an den Vater erinnert.
Allmihlich behalten wir durch das Stofigebet Gott in unserem
BewuStsein, und mit der Zet: wird die Vorsteliung und Erfah-
rung immer schlichter und vergeistigter, bis wir schlieBlick: die
Stufe immerwahrenden Detens erceichen, das, was Paulus
meint, wenn e sagt, daB wir in Gott leben, uns in ihm bewegen
and in ihm sind ( Apg. 17,28). Guy de Larigaudi umschreibt
diesen Zusiand des Verweilens in Gott wunderbar, wenn er
sagt: * Ich habe mich so seir an die Gegenwart Gottes in mir
gewohni, daB ich immer auf dem Grund meines Herzens ein
Gebet habe, das bis zu den Lippen aufsieigt. Dieses Gebet,
kaum bewuBt, hort selbst im Schiaf nicht auf, nicht im Rhyth-
mus eines fahrenden Zuges oder beim Surren eines Propellers.
Auch picht in einer Hochstimmung von Leib und Seele, auch
picht in. der Unruhe der Stadt oder in der Spannung des Geistes
bei einer Beschiftigung, die mich vollig in Anspruck nimmt. Es
ist im Grunde meines Seins wie ein unendlich stilles und klares
Wasser, das weder die Schatten noch die Wirbel der Oberfliche
erreichen konnen®.

Das StoBgebet und die Vergegenwartigung Gottes fiihren all-
mihlick zum inneren Gebet, zum CGebet der Ruhe. Man kann
dieses Gebet aber nicht erzwingen. Das Gefi:hl der Gegenwart
Coties muB beim Beten von setbst wachsen. Will man die Ge-
genwart Gottes durch BewuBtseinsakte und durch eigene Kraft-
anstrengurg erteichen, indem man sich denkend stindig ins
Gedachtnis ruft, daB Gott da ist, so lenkt dieses Streben vom
echten Beten ab und verhindert die wirkliche Gotteserfahrung,
diese muB spontan erfolgen, vor allem muB das Herz beiroffen
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sein und nicht so sehr der Verstand. Augustinys sagt: "Wer
liebt, lebt da, wo er liebt, nicht da, wo or sich befindet". Ung
Jesus sagi uns: * Wo dein Schatz ist, da wird auch dein Herz
sein” (Mt.6,21).

Das groBte Hindernis fir das immerwahrende oder innera Gebet
ist die Siinde, die als Lieblosigkeit das Herz am Aufstieg zy
Gott hindert.

Wie bei allem religiosen Tun, ist auch beim inneren Gebet Gott
detjenige, der uns zuvorkommt und entgegenkommt, 0f6.3,20
"Siche, ich stehe zn der Tir und kiopfe an". Wer die Tiir scines
Herzens 6ffnet und Gott mit seinem Heiligen Geist einlift, wird
allmahlich Gottes Gegenwart spiiren. Was man selbst beitragen
kann , um Gottes Wirken in uns zu begleiten und zu begtinsti-
gen, sind Einfackheit, Demyt Trene im Beten ynd Licbe m
Gott und den Mitmenschen.

Dem inneren Gebet und der Gotteserfahrung geht oft eige Zeit
geistiger Trockenheit beim Beter voraus, withrend der man Goti
uicht spiirt, obwohl er da ist. Die heilige Theresia von Avila
berichtet uns von dieser Erfahning. Viele Jahre hat sie ohne
Cefiikl und Erfillung gebetet, ans reinem PllichthewuBtsein |
bis sie schlieBlich in der mystischen Schau von Gott ergrifien
vrurde. Der Anfinger hat Wohlgefallen am Beten und Cott um-
wirbt ihn, spater betet man um Gottes, nicht ym des eigenen

Auch die Anwesenheit Gottes wandelt sich beim Beien, vom
ghicklichen Ergriffensein geht es in die Tribsal der dunklien
Nachit wie sie Johanpes vom Kreuz beschreibt. Je niher wir
Gott kommen, destc fremder wird er uns.

1.2 Sich Gott vorstellen
Am Anfang des Betens - und manche bleibes im Beten immer

Anfinger - auf dem Wez zur Vergegenwirtigung Gottes tut
man gut darag, sich Gott vorzustellen, sich ein Bild von Gott m
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machen. Drei Bilder aus der Hsiligen Schrifi und unserem
christlichen Glauben bieten sich, meines Erachtens, zur Cottes-
vorstellung besonders an:

1.2.1 Die erste Gottesvorstellung: Gott auf dem Thron Offb. 4
"Gin Thron stand im Himmel, auf dem Thron safl einer, der
leuchtete wie Jaspis und Xarneol, rot und weiB. Ein Regenbo-
gen im Griin eines Smaragdes wolbte sich tiber dem Thron, und
vor dem Thron glinzte, wie glasklarer Kristali, ein Meer. Vom
Throne gingen Blitze aus, Stimmen und Donner. Sieben Fackein
brannten vor dem Thron, Die vier lebenden Wesen, als Verire-
ter der Menschheit und der Welt; und die vierundzwanzig Alte-
sten, als Verireter der AT und NT; umgaben den Thron, warfen
sich nieder und beteten an, indem sie riefen: Wiirdig bist du
Gott, zu empfangen Lob, Ehre und Macht".

Johannes schaute Goti in der himmbischen Liturgie wiz oei ei-
nem Ootiesdienst im Tempel Es ist der iranszendente,
weltiiberragends, unfabare, unnahbare und heilige Goit, der als
Person zu uns spricht sich im Licht zeigt und dabei unsichtbar
bleibt; sichtbar wird der Thron. Im Tempel war es die Bundes-
lade oder sin Licitglanz, dic Scheschina, die heilige Wolke, die
Israel auf der Wiistenwanderung begleitete, Licht in der Nacht
oder Schatten am Tag . Spiter stellte inan sich Gott schwebend
iiber der Bundeslade vor. Es ist unser Schopfer und Herr, den
wir ira Neuen Bund, in dem es kein Bilderverbot mehr gibt,
geme als Vater dasstellen. Er ist der ruhende Pool in der Mitte
des Rades, im Wandel der Zeit, der ewige Herr, bei dem es kein
Gestern und kein Morgen gibi, sondern mu bleibendes Sein,
Ewigkeit. Jahwe ibersetzt, ewiges Sein oder liebendes Dasein
war der Name Goties im AT. Dieser Gott ist unser Ziei, thm
sollen wir uns betend nehen, &n ilin kaan sich unser Bewufitseia
wenden, etwz mit dem StoBgebet "Vater, schan auf mich, ich
bete dick an".
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1.2.2 Die zweite Gottesvorsteﬂung: Jesus Christus, der Mensch
geworden und mit uns unterwegs ist, verkérpert Gott.

Wir Menschen sind in unserer Welt unterwegs. Wenn das . ati-
Canum II fiir die Kirche das Bild vom wandernden Gotiesvolk
bevorzugt hat, dann wollte es uns dadurch auf das Menschliche
in der Kirche aufimerksam machen, auf die geschichtliche Situa-
tion der Kirche in Zeit yund Raum. Avf der Wanderung der Kir-
che durch die Zeit wird sie von Christus begleitet, und wexn wir
Gott in unserer Welt, in Zeit und Geschichte erfahren wollen,
konnen wir urs Christys zuwenden und sein Bild in unser Be-
wubBtsein heben. Es kann der Christus sein, der vor zweitausend
Jahren gelebt hat, wie ihy der Heilige Franziskys sich gerne
lehrend zber auch leidend und sterbend vorgesteflt hat, und es
kann der geheimnisvolle Herr sein, der seine Kirche ebenso
begleitet, wie er die Jinger von Emmays begleitet hat. Er redete
mit ihnen, erschloB ihner die Schrift und gab sich beim Brotbre-
chen zy erkennen (Lk.24,13). Christus weilt ip seiner Kirchie im
Wori des Heiles, in der Frohbotschaft, und in den Sakramenten.
Christus, unser Mittler zum Vater, ist uns immer nahe, in ihm
hat Gott selbst ein Bild von sich gemacht, Christus ist das eingj-
ge ecite Bild, das wir uas von {ott machen konnen, und daher
ist es eigentlich salbsiversiam’@]ich, da3 Christen sich beim Beten
ein Bild von Christus machen und durch dieses Bild betend vor
Gott hintreten und daB auch beim inneren Beten Christus unser
BewuBtsein erfiilien uad Ziel unserer Liebe sein kann. Bei der
heiligen Messe ist Christus gegeawartig: 1.In seiner Heilsbot-
schaft. 2, Im Priester, der in persona Christi handelt. 3. In den
verwandelten Gestalter: von Brot und Wein4.In der Gemein-
schaft derer, die im Namen Christi versammelt sind.

1.2.3 Die dritte Gottesvorstellung: Gott in uns, der Heilige
Geist

Gott selbst hat noch einen Funkt gesetzt, an dem wir ihm finden
konnen, némlich in uns sefbst Der Heilige Geist, Gottes Liebe
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in Person, ist den Herzen der Gidubigen eingegossen. Das gott-
liche Laten, das wir in den Sakramenter. empfangen, wird vom
Heiligen Geist getrager und erhalten. Jeder Getaufte ist, solange
die Gnade in ihm lebt, cin Tempel des Heiligen Geistes. Daher
kénnen wir beim Bzten in uns selbst hineinhoren, vm Gott zu
begegnen.

Hinhoren auf jemand anderen unierscheide; sich aber sehr von
Selbsibeobachiung uac Selosierschliefung, wic sie manche
asiatischen Meditationsformen anstrebern, Madelzin Sémer be-
richtet in ihrem Tagebuch, daB sie vor ihrer Bekehrung Ubun-
gen der Sammhung gemacht habe, daB sie meditatives Ruhen
und Schweigen in der Mittc des eigenen Wesens ung die Zu-
sarnmenfassung der Gedanken in der Einheit geiibt und geglavbt
habe, dadurch ihr Ich gefunden zu haben. Erst spiter ist ihr be-
wubt geworden, da3 marn sein Ich ganz nur in einem Du finden
kann, Vor allem findet man sich, indem man Gott begegnet.
Wenn das Gebet zur Ruhe komint, bei der Versenkucg, kann
sich der Blick nach innen wenden, bis dahin, wo der Heilige
Ceist in uns wohiit. Dabei steigt man aber nicht in die seelische
Tiefe hinab, indem man die AuBenwelt mit ihrer Ablenkung
verliBt und tber die Phentasie, den Geist uad das UnbewubBie
bis zum Seeiengrund gelangt. Den Heiligen Geist kann man
nicht durch psychische Konzentration erfahren, sondern nur,
wenn man im Giauben rubi. Indem wir Gottes Gsist vertrauen
und yns inm $&hen, z B. indera wir das StcBgebet sprechen "
Wirke in mir, du HHeiliger Geist, denn du wohnst in mir".

Goit in uns, der Heilige Geist, wartet nicht, bis wir im Glauben
bei ihm ankommen. Er fingt selbst in uns zu beien an und er
betet in unserem INamen. Die ganze Hingabe an den Vater und
den Sohn, die den Heiligen Geist bewegi und erfiillt, erklingt
avs uncerem Herzea. Dar Heilige Geist ist schwer greifbar fiir
uns, er ist wie gin Hauch, wie der Wind.

Bruder David von Augsburg zghlt in seirer Vorrede zur Tugend
drei Gebetsformen des Heiligen Geistes auf“ 1. Wir beten Ge-
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bete, die der Fl. Geist durch den Mund anderer geformt hat, z,
B. Hymnen oder Psalmen. 2, Wir sprechen aus dem eigenen
Herzer. mit Gott und den Heiligen, wie uns der Geist weist ung
tragen Klagen, Bitten und Dank vor, 3. Das Gebet ist in pnse.
rem Herzen, ohne Worte, mit lautem Verlangen, ohne, daB der
Mund aiszusprechen vermag, was im Herzen beschlossen ist.
Die erste Gebetsform ist gut, die zweite besser, die dritte dag
allerbeste .«

2. Was ist inveres Gebet ¢

2.1 Forinen inneren Gebetes

Im Gegensatz zum iniinclichen, gesprocheren Gebet, bei dem

wir mit Gott reden und Bitte, Anbetung und Dank zum Ays-

druck bringen, ist das innere Gebat, als bloBe Erhebung des

Herzens zu Gott, eir RBaten chne Worte. Man unterscheidet:

* Betrachtendes Beten als reflektierendes Meditieren religioser
Inbalie. Christliche Betrachtung beschaftigt sich vor allem
mit der Heilsgeschichte, mit dem Leben Jesu und mit seiner
Lehre, wie sie die Heilige Schrift uns verlegt. Viele Heiligen
haben daneben auch die Schopfung meditiert upd die Natur
wie eia Buch geleser, das jhnen ununiterbrocher den Schsp-
fer vorstellte, der in seiner Gute die Welt erhait Franz von
Assisi hat sogar die Erbsitnde in der Schopfung gespiirt und
an ibr geliiten. Alles Leid und alle Not erinmerten ihn an die
Gebrochenheit der Weli durch die Erbsiinde, Kreuzweg und
Rosenkranz sind Formen der Volksbetrachtung , die den
Menschen das Leben, Leiden und die Auferstehung Jesy na-
hebringen .In der christlichen Betrachtung versucht der
Mensch den Glauben aufzunehmen, und allmshlich entwik-
kelt sich eine christliche Weltsicht. Die Betrachtuag ist aller-
dings erst eine Vorstuf des inneren Betens, man redet nicht
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mehr, wie beim geformten Gebet, man verweilt aber auch
noch nicht ruhend vor Gott

Die askstische Kontemplation im Sinne des Heiligen Iguatius
von Loyola. Asketisch deswegen, weil der Wille durch Los-
1osung und Versenkung auf Gott ausgerichtet wird. Das reli-
gise Ziel des Menschen , nach Ansicht des Heiligen ignati-
us, ist es, " Gott zu dieneq, ihn zu licben und dadurch sefig
zu werden". Dieses Ziel soll der Mensch durch Kontempiati-
on und Willenskraft erreichen. Wichiig sind dazu der Vor-
satz, den sich jemand tiglich stellt, und die Beirachtung .
Igoatiys legt in den vierwdchigen Exerzitien folgende Ge-
danken vor: 1.Woche: Betrachtung der Grundwahrheiten des
Glaubens, zur Reinigung und Bekehrung. 2.und 3. Woche:
Betracitung des Lebens und Leidens Jesu zar Ausrichtung
auf Christus und zur Erleuchtung.4. Woche Betrachtung des
verherrfichten Christus und der Heiligen zur Vareinigung mit
Gott. Die Exerzitien stellen cine Bereitung des Herzens dar,
eine Ausrichtung auf Gott durch Willens- und Vorstellungs-
krafi.

Das affektive Beten, bei welchem die Affekte oder Anmu-
tungen der Erkenntnistitigkeit gegeniiber vorwiegen. Franz
von Assisi hat sehr stark mit dern Herzen gebetet, er hat sich
in die Schopfung und in das Leben Jesu singefiihit und hat
mitgelitten vad sich mitgefreut. Er war ergriffen vor dem,
was er sah und iiber den Glauben hérte. Mit dem Gemiit und
Herzer verweilte er bei Goit, bei Christus und den Ereignis-
sen der Heilsgeschichte { fides ex auditu).

Das Cebet der Finfachheit , der einfachen Hingabe, oder der
aktiv erworbenen Beschauung besteht in der durch lange
Ubung und Gnedenhiife erworbenen Fihigheit, mit einem
Rlick die Glaubenswahrheit zu schauen und sofcrt in inniger
Lisbe zu erglithen. Psychologisch bestzht das einfuche Gebet
in einer Vereinfachung der Gedankenarbeit und der Affekie
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durch erlebendes Verweilen im Giauben. Das einfache Gebat
gehort noch der natiirlichen Gnadenordnung an. Ein typi-
sches Beispiel fiir das einfache Gebet scheint mir ein Bayer
zu sein, der beim Pfarrer von Ars tiglich am Morgen in die
Kirche kam und eine halbe Stunde oder eine Stunde vor de
Tabernakel kniend betete. Als iha der Pfarrer von Ars fragte,
welche Gebete er sprecke, sagte er: gar keine, ich schaue ihn
an und er schaut mich an.
® Dic eigentliche, mystische, eingegossens oder passive De-
schauung, zu welcher nach Theresia voi Avila vier Stufen
emporfithren. In der Phase der Reinigung 16st man sich vox
Stinde und von allem, was die Liebe zu Gott behindert. In
der Phase der Sammiung wird der Wiile auf Gott ausgerich-
tet und von Goit ergriffen Denken und Vorsteliung bleiben
noch sich selbst iberlassen. In der Phase der Eifeuchtung
begegnet die Seele Gott, meist in einem Lichterlebnis, und
eingegosseries Wissen erfiillt sie. In der Phase der Einigung
verbinden sich Gott und der Mensch, Die hoheren Phasen
der eingegossenen Beschauung sind ein ssltenes Gnadenge-
schen’ und konnen nicht “rzwungen werdes, da sie vom
handeln Goites selbst abhiager..
Die Wissenschaft, z. B. das Lexikon fir Theologie und Kircke,
unierscheidet obige finf Formen beim inneren Gebet. Verrut-
lich handelt es sich aber nicht um gleichwertige Fonmen, son-
dern um eine Aufzihlung die von Anfingen des mneren Retens
imimer stirker zum Wesentlichen veranschreitet. Dem entspre-
chend wird das mystische Gebet ,das als reine Gnadengabe auch
die Hochstform inneren Betens darstellt, am SchiuB genannt.
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3. Der Weg nach Innen

Beim inneren Beten geht man also von auBen immer mehr nach
innen, bis man zur Ruhe komnt. Dabei unterscheidet sich aber
der asiatische Weg voliig vom Weg des Glaubens.

3.1 Asiatische Loslosutig

Nach Ansicht Buddtas ist alles Leben Leid, und das Leiden des
Menschen kommt von seiner Gier, vom Willen und Streben des
Meunschen. Losldsung bedeutet dera entsprechend totale Selbst-
aufgebe, némlici: Nichis empfiuden, nichts begehren, nichts
denken , pichis wollen.

Auflésang der Person Nirwana (Nichts)
f""""‘———_..._.__‘__

Altag Versenkung  Versunkenkeit

AuBenwelt

Wenn der Mensch vollig geldst ist versinkt er im Nirwana, im
Lebzasgrund und geht auf in der Natur. Buroniische Philoso-
phen haben zurecht dieses Mirwana als Nichis bezeichnet, denn
vom Menschen ist nichts mehr, nur die Allnetur ist bedeutsam,
nicht aber der Einzelmensch oder die Menschennatur.

Heiligkei

3.2 Christliches Beten als Weg nach Inoen.
Bei betrachtendem Beten ist der Mensch noch aktiv und durch-
denici und erlebt, z. B, das Leber Jesu. Auch die asketische
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Loslosung und Kontemplation volizieht der Mensch akiiv.
SchilieBlich aber geht der Mensch zum Ruhen in Gott liber. Da-
bei 16s: sich aber der Mensch keineswegs auf, sondern er tritt
dem Du Goties gegeniiber

densch > @ -

Wie bei einer Ellipse, welchs zwei Schwerpunkte hat, in denen;
das System rukt, die es erhalten und festigen, so ist die Begeg-
nung zwischen Gott und Mensch ie Goitbegegnung starkt

der Mensch im Mittelpunkt, bei der Anbetung und beim Dank
toebr Gott. Beim Inneren Beten ist liebende Hingabe an Goit
das Ziel, die beiden Bezugspunkte streben gleichsar auf einan-
der zu.

Die mystische Gotteserfahrung und Gottesschau, als Hochst-
form inneren Betens, ist ein seltenes Gnadengeschenk, das oft
nicht einmal den Heiligen gewihrt wurde, Sie karn daher nicht
das Zie] des inneren Betens sein. Unser Ziel beim inneren Be-
ten ist leichter und von alien erreichbar, es ist der Wandel in
Gottes Gegenwart, die Ausrichtng auf Goit in allen Dinger,
das immerwihrende Beten, das auch durch den Alltag nicht
mebr unterbrochen werden kann, sondern anch den Alltag zum
Gebet erhebt. Unser Ziel ist das Gebet ohne Worte, ein immer.
wilirendes Verweilen bei Gott.
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4. Der Weg zom inneren Beten bei der heiligen Messe

4.1 Actuoss pariicipatio

Der Ausdruck aciuosa participatio wird vom Vaticanum II ver-
wendet. Er ist mehrdeutig. Akiive Teilnahme kann iuBere Be-
tétigung meinen, aber such inneres Betroffensein. Wenn das
Vaticarum IT nur  4uBere Tefinahme fordern wolite, miiBte es
sich den Vorwur{ gefalien lassen, dal es das Wichtigste iiberse-
hen hat, denn entscheidend ist nicht &uBeres Mittun, sondern
glaubiges Verstehen und Betroffensein bei der hl. Messe. Ro-
mano Guardini sagt ganz richtig : ,, In der Liturgie kommt es
nicht darzuf an, etwas zu tun, sondem zu sein™.

4.1.1 Aciuosa pariicipatio in der alien Messe

In der alien Messe stelt der Priester als Stellvertreter Gottes
vor deta Aliar und handelt in persona Christi. Das Volk nimmt
teil imu Debeisein und Erleben, nicht in uBerem Mittua und Ge-
schiftigkeit, sondern in innerer Teilnahme.

Fiir Verweter der Liturgiereform ist es unertriglich, wenn je-
mand wihrend der heiligen Messe den Roseakranz betete, Ich
frage mich mur, warum das so unméglich ist. Wenn ich den
schmerzhaften Rosenkranz bete, beschiftige ich mich doch mit
den zentralen Geschehen des Kreuzesopfers, und in der heiligen
Messz wird das Kreuzesopfer Christi vergegenwiirtigt. Wieso
karn ich alsc beira Beten des Rosenkranzes nicht die Messe
miifeiern? in meiner Heimat betet man bei der Fronleich-
azamsprozession ein StoBgebet, das sich zum inneren Reten in
der heiligen Messe eignet und auch mit dem Ave Maria verbur-
den werden kann: “ Jesus, der sich auf dem Aitar dem himmli-
schen Vater aufopfert”. Weunn jemand bei der hl. Messe immer
wieder dieses Gebet wizderholi, kann er dadurch zum inneren
Beten gelangen, er konzentriert sich auf dzs Zentrum des Mes-
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se, auf das Kreuzesopfer Jesu Christi, das bei der Wandlung
vergegenwirtigt wird.

Der Schott hilft den Gliubigen bei der alten Messe zu rechtem
Verstehen und Mitvollzug der al. Messe urd kann zum inneren
Beten hinfithren. Zunichst betet man die Texte mit, als ge-
formte Gebete. Allmihlich lernt man dabei immer mekr dem
Geschehen am Altar zv folgen und as tiefer zu verstehen, Man
wird zu Cpierung, Wandlung und Kommunicn hingefiihrt, bis
man schlieBlich zur Ruhe kommt, und betend vor Gott oder
beim Kreuzesopfer verweilt. Der Weg zum inneren Beten jst
vorgegebern.

1.Geformte Gebete der MeBliturgie beten und verstehen lernen.
2. Gigubiges Erfahren und Schauen.

3.Verweilen und Erleben, beten aus der Stille.

Das innere Beten wird auch durch die verschiedenen Formen
der Mebfeier , die in der alten Messe méglich sind, begiinstigt.
Singmesse , Betsingmesse und Gemeinschaftsmesss fiihren zam
Meflvestindnis hin, erschlieBen die Mesze. Dic stille Messs und
das Hochamt lassen freien Raum zur Betrachtung und zum in-
nersn Beten.

Beachtenswert ist auch das Menschenbild, das die alte Miesse
pragt. Der Mensch tritt als Stinder vor Goti hin. ¥m Confiteos
bekennt er seire Schuld. Auch der Priester bittet immer wieder
in seinen Gebeten wihren der heiligen Handlung um Verzei-
hung, vor sllem beim Stufengebet, bei der Opferung und vor der
Kommunion. In der neuen Messe kaon das Confitzor susfallen,
Das entspricht dem Grundbefinden vieler Menschen heute, die
keine Schulderfahrung haben und Gott nicht um Verzeihung -
bitten wollen. Wie kann man aber das Kreuzesopfer verstehen,
das Erlosung von Schuld bewirkt, wenn men sich keiner Schuld
bewuBt ist, sondemn statt dessen sogar Forderungen an Gott
stellt? In Ger Alten Messe wird Schuld bewnS: gemachi und
Vergebung vermitielt, wenn der Priester als Stellvertreter Got-



16

tes das Heil des Kreuzesopfers in der Wandlung bewirkt. Kein
Mensch kime bei der alten Messe auf die Ides, nur von einem
Mahl zy reden. Bei der ncuen Messe muB immer wiedzr betont
werden, dzB sie nicht nur Mzhi der Gemeinde, sondern Verge-
genwirtigung des Kreuzesopfers und das zentrale Sakrament
der Kirche ist, weil das sonst tibersehen wird.

4.1.2 Actuosa participatio in der neuen Messe

The nach dem Vaticanum II reformierte Miesse in der Mutter-
sprache wird stark vom ienschenbild und Xirchenverstandnis
dieses Konzils gepragt. Das Konzil hatie ein positives, auikis-
rungskonforaes Menschenbild, es vertraute den Menschen, fast
konrie man sagen: es glaubte , wie Rousseau, daBl der Mensch
von Matur aus gut sei. Auf kirchliche Ordnungsmafinahmen
glaubten viele varzichten zu konnen. Dem enisprechend &ffnete
man die Tore zur Welt uad erwarietz , im Unterschied zum
NT, nur Gutes von dieser Welt. Das NT dagegen, zB. Johan-
nes, sieht die Welt als Schépfung, aber auch als Welt des Bésen
und der Sinde, als widergditliche Welt, zbenso Pauius. Im
Elick auf die Kirche betont das Vatikarmm II das wandernde
Cottasvolk, das auf dem Weg ist. Kirche von unten steki im
vEttelpuaict, nicht der mystische Leib Christi.

Diesen Vorgaben emisprechend betont die neue Liturgic das
Volk, das sich um den Aitar versammeli. Dear Priester tritt nicht
mebr als Verireier des Volkes und Mittler vor den Altar, son-
dern steht nun dem Volk gegeniber hinter dem Altar und wird
zom Akieur und Cestalter, Er fubrt viud kann immer wieder den
liturgischen Ablauf durch eigene Worte ergénzen. Vicle Priester
tuz das sogar dann, wena s nicht vorgeseben ist, mir scheint,
sie haben die neue Ausrichtung verstanden, trotzdem lehme ich
seibst solches Tun ab, weil solche Eigenméchiigkeiten die vies-
se oft entsiellen und Milldeutungen Vorschub leisten. Gott tritt
inn der reformierten Liturgie zurick, die Gemeinde {ritt in den
Vordargrund. Auch fiir den Tabernakel ist kein geeigneter Platz
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mehr, zur privaten Anbetung kommit er in eine Seitenicapelle.
Damit ist auch der fiir Rationalisten bestehends Widerspruch
beseitigt, daB Christus nicht zweifach anwesend sein kann, im
Tabernakel und bei der Wandlung. Da die Liturgiereform auch
die Vielfalt der MeBfeier beseitigt hat und nur noch einen
MeBtyp kenni, die Gemeinschaftsmesse, bei welcher der Prie.
ster stindig redet, wird das Beten der Gléubigen behindert. Thre
aktive Teilnahme beschrinkt sich auf des Zubiren, Antworien,
Singen, Aufstehen und Sitzen, auf 4u8eres Ten, Kein Wunder,
wenn Neuerer jetzt suf die idee kommen, wirklich die Gemein-
de in den Mittelpunkt bringen zu wollen, und bei der Messs
nicht mehr das Opfer Christi feiern, sondern  tun wollen, was
den Teilnelimern enispricht und was sie gemne tun méchten, zB.
rythmische Musik machen und Aktionen veranstalten. Mit 1 -
turgie bat das allerdings dann gar nichts mehr zu tun,

Wie kann man bei der reformierten Messe zum irneren Beten
kommen ?Am leichtesten tut sich noch der Priester, wsnr er
nicht stindig das Volk anschaut, sondern dea Blick senkt, wie
es irither Vorschrift war, und die Gebete andéchtig spricht, kann
or wenigsiens ansatzweise zur Rube kommen und innerlich be-
ten. Er befindet sich in der Situation, die frither Glaubige erleb-
tea, wenn sie den Schott verwendeten. Den Glaubigen muB man
empfehlen, sich tiber die Forderungen nach aktiver #uBerer
Teilnahme hinwegzusctzen nad abzuschalten, um Raum fiir die
Stille zu gewinnen. Es ist sicher schwer, bei der neuen Liturgie
zu einem tieferen Verstehen der Messe ais Vergegenwirtigung
des Kreuzesopfer zu kommen und beschaulich- mystisch im
Heilsgeschehen zu ruhen. Wer nur die neue Messe mitfeiem
kann, tut gut daran, sich durch private Betrachtung des Leidzns
Christi cinen Zugang zum Geheimnis des MeBopfers zu er-
schliePen. Je mehr die Gemeinde sich selbst feiert und nur Mahi
n&lt, um so schwieriger wird der Zygang zum Opfercharakter
der Messe.
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4 1.3 Actuosa participatio im Blick auf die von der néchsten
Reform angestrebte Liturgie

Ich fiirckte, daB die reformierte Messe das nicht leisten kann,
was die alte Messe fiir viele geleistet hat, namlich eine tiefe Er-
schliieBung des MeBopfers und eine Gebetsschulung, vom ge-
formten Gebet, iber die Beirachtung bis hin zum Gebet des
Schweigens. Ganz unannehmbar scheini mir aber das zu sein,
was bei der nichsten Liturgiereforma wenigstens von einem Teil
der Vertreter angesirebt wird. Sie beheupten, von einer falschen
soziologischen Verstiodnis von Gemesinschait uud Gemeinde
ausgehend, daB Priester und Kirche nur hinderliche Instituiionen
seien, die Macht zusiiben wollen und beseitigt werden miiBten.
Nur die Gemeinde der versaramelten: sei fiir die Liturgie ent-
scheidend. Diabei stiitzen sie sich auf das Bibeiwort:" Wo zwei
oder drei in meinem Namen versammeit sind, bin ich mitten
unter ifinen® (Mt.18,20). Dieses Bibelwort wird isoliert und aus
dem Gesamtzusammenhang der Schrift und Tradition heraus-
gelost und zum mabgebenden Element von liturgischer Ermeue-
rung erhober. Nur die Gemeinde der Versammelten, mit ilirer
Kreativiist und Weltgesialtungskraft ( z. B. mit den Befretungs-
gedanken der politischen Theologie), sei zu beaciten, nicht
mehr Chrisius und die Welikirche, oder das Kreuzesopfer, das
ja sine Schuldbeseitiguug verirete, die mcderne Menschen
aicht mehr notig haben. Kardinal Ratzinger bezweifelt zurecht,
ob die Gemeiade, die sich selbst feiert, den Menschen wirklich
ergreifen und erfillien konne. Wunschdenken 148t die Herzen
ietzilich leer, und nur wenn ein duferer Feind oder lebenswich-
tige Aufgeben sine Gemeinschaft zusammenhalten, ist sie le-
bensfihig. Beides feblt aber der Gemeinde, die sick selbst an
Stelle vor: Gott zum liturgischen Mitteipunki gemacht hat.
Kardinal Ratzinger itberlegt in seiner Buch ,, Ein neues Lied fir
den Herin“, was Liturgie heiBt, und kommt zu folgendem Er-
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gebnis: Vom Wortsinn ausgehend heillt Liturgie Dienst des
Volkes cder Dienst am Volk. Dienst am Volk darf man aber
nicht verkiirzi ais Dienst fiir eine Gemeinde oder deren Interes-
sen versichen Das Volk der Erlosten, die Kirche, entsteit eist
von Menschwerdung, Xreuzestod und Auferstehung, also von
der Erlésung aus, und das ist es, was man in der Liturgie feiern
muf. Der Dienst des Volkes aber bezieiit sich auf Goti urd be-
stchi in der gebithrenden Anbetung des Alierhochsten. Das erste
Subiekt der Liturgiz ist Gott, den wir anbeten, das zweite Chri-
stus der Erloser, der sich sakramental dera Vater darbringt und
seinn Kreuzesopfer vergegenwirtigt. Das Volk aber ist die Kir-
che ais Heilsgemeinschaft. Eine Gemeinde, die sich selbst feiern
wili, verfillt leicht der Langeweile, ihr Handeln ist banal.

Wenn der Zeitgeist unsere Liturgie ausfiillen konnte, dann witr-
de er alles ersetzer:, was unsere Liturgie ausmacht

Elemenie der Liturgie Trsaizgedanken des Zeitgei-
stes
Anbetung Gottes Gier nach Leben und Genuf3

Vergegenwirtigung der Erlo- Absolutsetzung des Menschen
S

Cpfer und Hingabe Eefretung undg Selbsiverwirkii-
chung

Entstehung der Kirche als Gemeinde als Gestaltungskraft

Heilsgemeinschaft der Liturgie

Glaubensverkiindigung Aktionen, Unterhaliung, Lan-
geweile, Leere.

Der Mensch, der sich zu Gott macht, verfillt dabei dem Nihi-
lismus.
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4.2 Inneres Beten betm Ablauf der heiligen Messe vom Stufen-
gebet bis zum ite missa est

Bei der heiligen Messe soilen wir allmiblich vom Reden mit
Gott in geformten und freien Gebeten zur Stille, zum Verwei-
len, zum inneren Beten gelangen. Das gilt allgemein fiar den
Weg vom Anfiinger zom Fortgeschrittenen, aber auch téglich
bei unserem jeweiligen MeBbesuch. Es schadet gar nichts, wenn
wir immer wieder wechseln oder immer wieder mit geformten
Gebeten beginnen. Als Ziel allerdings sollte das Ruhen i Gott
angestrebt werden.

4.2.1 Stufengebet und Oration als Ausrichtung auf Gott

Jede Bucharistiefeier beginni mit einem Schrei um Vergebung,
der die Messe hindurch immer wieder aufilingt, z. B. bei der
Gabenbereitung und vor der Kommurion. Mit dem Stufengebet
treten wir vor Gott hin und bekennen unsere Schuld vad Unzu-
langlichkeit.

Das SchuldbewubBtsein ist eine Voraussetzung, um die Erlsung
erfahren zu konnen, die Christus fiir uns im Kreuzestod bewirkt
hat. Gerade dieses SchuldbewuBtsein und das Wissen um
menschliche Gebrochenheit ist vielen Menschen heute abhanden
gekommen, sie fiihlen sich schuldlos und glauben sogar Geott
gegeniiber Anspriiche zu haben, z. B. daB jeder in den Himmel
kommen muB. Selostgerechtigkeit ist, wie mir scheint, zine Fol-
ge der Befreiung des Menschen in der Aufklirung. Diese
Selbstgerechtigkeit beruht allerdings auf einem Irrtum, den der
Mensch teuer bezahlen muBl, mit Verzweiflung, Leere, er ver-
fiillt dem Nihilismus.

Siinde ist Vertust, und wir haben schon durch die Erbsiinde so
viel verloren. Mzn kénnte sagen, das ganze Leben ist eine einzi-
ge Serie von Verlusten.
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¢ Verlust an Geborgenheit und Liebe, nach denen wir uns so
sehr sehnen, die uns erfiillen kénnten, die aber auf der Erde
nur Stiickwerk bleiben . Nicht einmal die schonste Partner-
schaft vermag das an Erfiillung zu geben, was wir erhcffen.
Wir bleiben immer in Stiick einsam und getrennt.

 Verlust an Idealen und Hoffoungen, die uns ais junge Men-
schen erfiilii haben. Simcne de Beauvoir, die Freundin
Sartres, scireibt in ihrem Tagebuch: Wenn ich an das junge
Midchen denke, und an all ihre Sehnsiichie, sehe ich, wie
schr ich geprelit wordern bia.

¢ Leiden und Noi beeintrichtigen unser Leber, und der Tod
bedroht es, wir begegren in ihin dem Untergang, der Ver-
nichtung, und stehen dem Nichts gegentiber.

e Daza kommen unsere persdalichen Siindern, die uns wie ein
Stachel im Fleisch sitzen: Unsere Ichsucht und Uberheblich-
keit, die ungeordneie Sinnenlust und die verkehrte Liebe,
bei welcher wir unser Herz vergiinglichen Dingen zuwen-
den.

Die Bibel sagt: ,,Wer behauptet, er habe keine Siinde, der be-
irdgt sick selbst und die Wahrheit ist nicit in ibm { 1 Joh. 1,8)«
Im Stufengebet treten wir mit der Last unserer Unzulénglichkeit
und Sinde vor Goii hin, bitten um Vergebung und gewinnen im
Blick auf Christus und den Vater Vertrauen.

Etwazs Doppeltes haben Stufengebet und Cration zu leisten,
nimlich die reuevoile Abkelr von uaseren Siinden und die
Hinwendung zu Gott. Im Gebet treten wie vor den Vater, vor

Christus, unseren Mittler und den Heiligen Geist, der geheim-

aisvell die sakramentale Liturgie belebt.

4.2.2 Lesung, Evangelium und Predigi

Lesung und Evargelium sollen die Begegnung mit der Heilsge-
schichte, vor allem mit Jesus Christus erméglichen. Wir sollen
betrachtend die Heilsgeschichte miterleban. Der iweilige Franzis-
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kus wurde von der Botschaft des Evangeliums jedesmal tief
beeindruckt. Als er am Feste des Apostels Matthias im Jair
120¢ in Portiuncula das Evangelium bérte, das erzihlte, wie der
Herr seine Jinger zur Predigt aussandte, ging er nach Beendi-
gung der MeBfeier zum Priester und bat ihn, ihm das Evangeli-
um zauszulegen. Der erklirte alles der Reihe nach. Als Franzis-
kus horte, daB die Jimger kein Celd besitzen, keinen Beutel und
keine Tasche auf den Weg mitnechmen soliten, noch Schubs
oder Ersatzkleidung, sondern nur ans Keich Gottes denken und
predigen sollten, frohlockte er sogleich im Geiste Gottes und
sprach: Das ist es, vas ich will, das ist es, was ich suche und aus
Herzensgrund verlange { 1 Cel.22, Mt 10,5-16). Der heilsge-
schichtlich ausgerichteten Frommigkeit des Leiligen Franziskus
verdanken wir die Weihnachiskrippe , das heilige Grab und sei-
ne Verkidgrung auf dem: Alverno. Auch der lehrende und Wun-
der wirkende Chrisius war Franziskus in seinera Leben und bei
der heiligen Messe stindig nahe.

Wenn wir uns bei unserem Beten Jesus Christus zuwenden, um
vor Gott zu treten, kann es unserer zweiten Gettesvorstellung
entsprechend der Jesus sein, der den Emmeusjiingern die Schrift
erschloB. Jesus erofinet uns die alttestamentliche Heiisbotschaft
und das Geheimnis des Kreuzestodes. Es ergeht uns dock im-
mer wieder so , wie den Emmausjiingern, daB wir nicht verste-
hen und erst durch Jesus zum Verstehen gelangen.

Die Predigt, als Glaubensvaterweisung, stellt eigentlich einen
Fremdkorper im beschaulichen Beten der, zur Erklirung der
Cifenbarung ist sie aber notwendig,

4.2.3 Opferung und Wandlung

Opferung ist mehr als Gebenbereitung. Opferung ist Selbstauf-
gabe, Hingabe an Gott, die sich in den Gaben symbolisiert. Brot
und Wein und das Geldopfer am Sonntag siehen fiir viel mehr,
flir uns selbst, fiir unsere Opferbereitschaft und Gotibezogen-
heit. Opferung ist Selbstaufgabe, Verzicht auf Eigenliebe. Unser
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Weg von der Siinde zum Heil steht im Mitteipunkt der Cpfe-
rung. Wer sich opfert, stirbt der Siinde, um fiir Gott zu leben.
Das was Christus am Kreuz fiir uns vollzogen hat, vollzieher
wir bei der Opferung nach.

Die Wandlung stellt den Hohepunkt der Messe dar, die Verge-
genwirtigung des Kreuzesopfers Bei jeder Messe opfert Chri-
stus sich sterbend am Xreuz dem himmilischen Vater auf, zur
Subne fitr alle Stinden der Welt . Chrisii Herz 6ffnet sich, und
Strome der Liebe ergieBen sich auf die Welt. Die Liebe Christi
ergreift uns neu bei jeder heiligen Messe und erfiillt uns. Vom
hl. Gregor dem GroBen wird iiberliefert, daB er bei der beiligen
Waadlung ergriffer wurde und Christus sterbend am Kreuz tiber
dem Altar schweben szh. Bei der Wandiung wird ieiiweise
heute noch mit den Turmglecken geldutet. Friiher unterbra-
chen die Menschen des Ories inre Arbeit und feierten das Er-
eignis mit.

Die Heilige Schrift versucht mit drei Theorien das zu erkliren
und begreiflich zu machen, was beim Kreuzestod geschieht. Die
Satisfaktionstheorie geht auf Jesaia (53, 7 - 12 ) zuriick, der
vom Lamm spricht, das unserar Siinden wegen geschiachiat
wird und all unsere Schuid auf sich nimmt. Sie finde: sich auch
bei Paulus, Eph. 5,2 1. Xor.5,7 Rém 3,25;832 vorallem
aber im Hebrierbrief (9,1-10,28). Sie besagt, daB Jesus zur
Sihne fir die Stinden der Welt starb und dadurch Gott mit den
Menschen versshnte. Die Befreiungsiheosie oder der heilige
Tausch, den Pavlus (Rém 3,24ff) und viele Kirchenviter ver-
treien, zeigt ,daB Christus uns befreit hat von Sinde und Tod
und den Menschen wizderhergestellt hat. Die Solidaritits- oder
Beispieltheorie, die Lukas { 4,18-21 und Apg. 5,30i) veririti,
sagt, daB Jesus aus Liebe zum Menschen uns gleich geworden
ist, um uns zu zeigen, wis man das menschliche Leben, vor al-
lem Leiden und Tod, wiirdig tberstehen kann,
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4.2.4 Kommunion und SchluBsegen

Zuerst einige Berichtigungen: Die heilige Messe ist nicht nur ein
Mahl, und wir empfangen nicht das heilige Brot, sondern Chri-
stus, den gekreuzigten und auferstandenen Herm, der mit
Fieisch und Blut, Gottheit und Menschheit, also ganz und gar
unter der Gestalt des Brotes zu uns kommt Man kann das
Abendmahl nicht vom Karfreitag trennen. Christus selbst hat im
Abendmahlsaal beides verbunden, wenn er vom Leib spricht,
der hingegeben wird, und vom Blut, das vergossen wird. Was
wir zu scinem Gedichinis feiern, ist Mahl und Opfer zugleich.
Es entspricht protestantischem Bekenntnis, das Opfer in Frags
zu stellen oder zu leugnen.

in der Kommunion empfangen wir unseren Erloser, unter der
Gestalt des Brotes. Er ficbt uns und hat sich selbst ganz aufge-
geben, um im Brot mit uns ein werden zu kénnen welch ein
Wunder! 'Wir Aber sollen uns ihm 6ffnen. Christus will eine
Communio, ein Einsssin, das lebendig und echt ist, cine Nibhe,
die uns erschlieft, eine Beziehung, die uns erfiillt. So wie er sich
selbst aufgegeben bat und zur Speiss, zum Brot geworden ist,
sollen wir uns vergessen und aufgeben und sein géttliche Kraft
in uns wirken lassen. Frither gab es einen schénen Brauch: Nach
der Kommunion legte man die Hande vor das Gesicht, um sich
ganz auf Yesus auszurichten und um innig mit Jesus verbunden
Zu sein

Niit Yie Missa est endet die heilige Messe, und wir empfangen
Gottes Segen fir den Tag und usiser Leben,

Ich habe mit schwachen Worten zu zeigen versucht, wie man
bei den verschiedenen Teilen der heiligen Messe, von deren
Inhalt ausgehend, zum inneren Gebet kommen kamn, Die
Schwierigkeit liegt vor allem darin, daf man nicht besclireiben
kann, was beim inneren Gebet, beim Ruhen in Gott, vor sick
geht, nur das Hingehen zum inneren Gebet, nicht dieses selbst
kann in Worte gefafit werden.
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Vor einigen Wochen habe ich bei einer Kunstreise durch Meck-
lenburg und Vorpommern viele gotische Kirchen besichtigt, die
noch erhaiten sind, und ihre katholische Grinderzeit nicht ver-
leugnen kénnen. Dabei ist mir aufgefallen, welch grofen EinfluB
der Kirchenbau auf das Beten, vor allem auf die Grundstim-
mung beim inneren Beten hat. So ist mein nachfolgendes Kapi-
tel entstanden.

4.3 Der Kirchenraum und seine Wirkung auf das innere Reten

lan kann dic heilige Messe tiberall wiirdig mitfeiern, in einer
Baracke ebenso, wie im schonsten Dom. Da wir Menschen aber
im Leib leben und auf Sinneserfahrungen verwiesen sind, sollten
wir nicht so tun, als sef das Aubere vollig unwichtig, es kann
unser Beten fordern oder behindern. Im Lauf der Kirchernge-
schichte haben sich verschicdene Kunstsiile entwickelt, Jeder
von ihnen entsiammt einer bestimmten Zeit und spiegelt die
religiésen Empfindungen der Zeit, wenn Sie so woller auch ein
Stuck Zeitgeist wieder. Jeder dieser Kunststile macht vor allem
im Kirchenbau auch Aussagen zur heiligen Messe und zu ihrar
Feier und fordert eire eigene Forn des Mitbetens und Empfin-
dens. Jeder Kunststil bietet, meines Erachtens eine Grundhal-
tung, die sich zum inneren Beten eigaet. Gott sei Dank gibt es
eine Vieifalt, die jedem etwas bistet, und von der man heute
noch bei der Mitfeier der hLeiligen Messe ausgehen kann.
1. Die Basilika
Nack der Christenverfolgung wurden von den Christen als
Gottesdienstraum nickt die Tempe! mit itren Gotterbildern
dbernommea, sondern die Markt-, Gerichts- und Reprisentaii-
onshalle die Basitika ( Koénigshallc) Die Basilikz ist wie eine
romische Stadt gegliedert. Die Fingengsfassade wurde dem
Stadttor nachgebildst. Den Eingang durchschreitend, kommt
man hiufig in einen viereckigen Vorgarten mit umleufenden
Séulenhalleri und einem Brumnen in der Mitte. Fassade und



26

Vorgarten scllen zur Ruhe kommen lassen und auf die Liturgie
cinstimmen. Das Langhaus ist Abbild der HauptstraBe, deren
Arkadenhalien durch die Seitenschiffe dargestell werden. Der
Himme! iiber der HauptstraBe zeigt sich in einer Decke mit
Sternrosetten, oft aber wird auch nur der einfache Dachstuhl
belassen. Der Cardo, die QuersiraBe der Stadtanlage, wird im
Kircherbau nach vorne verlagert, dadurch schafit man Abstand,
zber auch Platz fir den Altar, und die Darbringung der Cpfer-
gaben. Ein Triumphbogen trennt das Querschiff vom Lings-
schiff und tberwéibt den Alter. Dieser Triumphbogen wird
spéier mit dem Bild Christi, meist als Pantokrator, als Weit-
herrscher geschmicit. Die Apsis, als Halbrund, als Platz fir den
Bischof und seine Priester, schlieSt das Langhaus, dem Eingang
gegeniiber ab. In der Apsis wird spiter gerne die Gottesmutter
als Symbol fiir die Kirche abgebildet. Der Altar selbst wird von
einem Baldachin als Symbol des Himmels iberwsibt und durch
Schranken abgetrerni.

In der Basilika spiegelt sich Weitflucht und Himmelssehnsucht
wieder. Das Langhaus fithrt den Blick nach vorn, man durch-
schreitet gleichsam die Welt mit Raum und Zeit, um zum Altar
zu gelangen, der das himmlische Jerusalem darstellt, das sich
uns geheinisvoll in der Liturgic offenbart. Christlicher Glaube
varsteht sich als Voranschreiten zur Voliendung.

2. Die Romanik (8C0- 1000-1200)

In der Romanik mit ihrern Rundbégen herrscht eire ganz andere
Welterfahrung vor. Die Welt wird bejaht und als die vor Chri-
stus erloste und geheiligte Welt verstanden. Christus begegnet
man nicht erst ira Himmel, sondermn auf der Erde. Die Kirchen
werden wehrhaft dargestellt - eine feste Burg ist unser Gott,
Das viecle Mauerwerk erméglicht es, die Heilsgeschichie darzu-
stellen und im Kirchenraum zu erleben. Der Gekreuzigte er-
scheint nicht leidend, sondem als priesterlicher Eriéser am
Kreuz, eigentlich so, wie er ikn der heilige Messe gegenwirtig
wird. Franziskus von Assisi lebt ganz diese romanische Welter-
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fahrung, obwohl er eigentlich schon in die Zeit der Gotik ge-
hort. Naiur und Ubernatur sind fir ihn irnig verbunden und
beide werden religios erlebt, die Natur als Schépfung, die Uber-
natur in der Heilsgeschichte. '
Der Xirchenraum und die heilige Messe sind in viele iiberschau-
bare Teile gegliedert. Vieles, was die tridentinische Messe
prigt, ist in der Fomanik grundgelegt worden, so z. B. das pni-
vate Beten des Priesters vor und wihrend der heiligen Messe.
Der Priesters steht vor dem Altar, mit dem Riicken zum Volk,
und der Altar wird in die Apsis verschoben. Zur Zelebration
wird ungesiueriem Brot in weiBen Scheiben verwendet, dic
Koramunion wird kniend emnfangen und in den Mund gelegt.
Der Kanon, vom Te igitur bis zur Doxologie wird leise gebeiet.
Auch die verschiedenen: Farben fiir die Priesterkleidung entste-
hen.

Da das Volk die lateinischen Sprache bei der heiligen Messe
nicht verstehen kann, wird die Messe allegorisch ( gleichnis-
haft) gedeutei, z. B.

Gloria: Chor der Engei

Ubertragung der Cpfergabenr zum Altar: Begsiibnis Jesu
Wandlung: Aufersichung

Versenkung des Brotteils in den Kelch: Kiickkehr der Seele
Jesu in den Leib

Zerteilung der Hostie: Erscheinung des Auferstandenen.

3. Die Gotik ( 1150-15253

in der Gotik, mit ihrem himinelwérts strebenden Tirmen und
ihren hohen Kirchenbauten kommt wiederum Weltflucht zum
Ausdrock. Hungersnéte und Pest lassen die Weli in dieser Zeit
gar nicht lichenswert erscheinen. Christus wird als leiGender
Gottesknecht im tiefster Erniedrigung dargestellt Das mysti-
sche Dunkel der Iirchen mit ihren farbigen Glasfenstern fordert
Stille , Versenkung und Goitesschau Die Gotik ist eine Zeit der
iMystik und des Individuaiismus. Der Mensch tritt gerne allein
vor Gott hin, um zu beten. Am Nachmiitag, wenn die Mdnche
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die Vesper im Brevier beten, betrachten die Laien das Vesper-
bild, eine Madonna mit dem Toten Sohn im SchoB. Die Pri-
vatmesse entsteht, fiir die vielen Priester werden Altire in den
Seitenschiffen errichtet, und der Monchschor wird durch einen
Lettner vom Hauptschiff abgetrennt. Die Kirche versteht man
nun nicht mekbr so sehr als den geheimnisvollen Leib Christi mit
vielen Gliedern, sondern als hierarchische Kirche aus Priestern
und Volk. Auch die Messe wird als mystisches Geschehen ver-
stander wie es die Sakramentsmiihien darstellen, zB. die in
Triebsees, cine Rostocker Arbeit aus dem 15. Jehrhunder::
Oben der Himmel und der Kosmos: Gott Vater, zwei Engel,
Sonne urd Mond
Darunter die Heilsgeschichte: Die vier Evangelisten, welche ikre
Worte in die mystische Miile schiitten zus der Christus im
Abendmahiskelch hervorgeht.
Unten die Kirche : Die vier Kirchenlehrer: Augustinus, Gregor,
Hieronymus, Ambrosius. :
Die hi. Messe wird weiter wie zur Zeit der Romanik allegorisch
gedeutet, zB. sieht man im Priester, der nach der hi. Wandiung
die Arme ausbreitet, den gekreuzigten Herm dargestelit. Dane-
ben wird versucht die hl. }esse von ihren Teilen her zu verste-
hen, wie es Albert der GroBe vorschligt. Er geht von dem
Crundsatz Cognitio incipit a sensibus (Erkenntnis beginnt snit
der Sinneserfahrung ) aus und erkldst die Messe:

Instructio  Unterweisung  Horen

Oblatio Dasbringung Geben

Canon Eochgebet mystisches
Schauen
Communio Kommunion Empfangen

Zentrum der religiésen Verehrung ist die Gegenwart Christi in
der heiligen Messe. Die heiligen Gestalten werden nun bei der
Wandlung erhoben und geschaut, gleichzeitig liuten die Glok-
ken. Nun wird auch wihrend der hi. Messe gerne das Allerhsi-
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ligste ausgesstzt, die Fronleichnamsprozession entsteht (1246).
Die Lesung wird iinks, das Evangelium rechts am Altar gelesen,

Individualistische Vielfalt zeigt sich auch bei der Mitfeier der 4l
Messe, die man in ihren Teilen mitbeter, allegorisch verstehen,
oder mystisch schauen kann. Der sinzelne nimmt allein an der
bl. iMesse Teil oder am Sonntag in der Gemeinschaft, die eber
einer Masse gleichkomm,

4. Barock 1600- 1780

Das Barock ist ein Stiel, der die Natur liebt, Lebensfreude aus-
strahlt und die Welt bejaht. Gleichzeitig ist es der Kunstsiil der
Gegenreformation und kaiholischer Reform. Der Himmel ¢ffnet
sich im Kirchenraum und kommt auf die Erde. Engel und Heili-
ge schweben iy Raum, Lichtifuten ergieBen sich, Freude soli
die Liturgie erfiillen, eine Verzauberung findet siatt. Gott wird
nicht in der Selmsucht nach dem Jenseits, sondern im Gliick des
Diesseits erfahiren, oder indem die Fislle umschliigi in tiefe Sehn-
sucht nach dem Unendlichen. insofern ist die Ubertreibung und
Theatralik des Barock religiés. Das Barock ist ein katholischer
Stii, der aus dem Prinzip lebt, daf sich i Sinnlichen das TTber-
sinnlicke erschliefit.

Durch die iviaBnahmen Pius V. und das Verbor von Verinde-
rungen ist die Messe festgeschrieben, An der niichternen Rémi-
schen MeBform zeigt das Barock auch wenig Interesse. In Er-
widerung reformatorischer Irrlehren beschiftigt man sich im
Barock vor allem mit der Gegenwart Christi im Altarsakrament,
Der Tabernake! wird hervorgehoben und mit Siulen nach oben
gedfinet. Verziickte Heilige und Engel umschweben ihn, oft
bildet er auch den Thron fiir die Monsiranz vnd wird mit dem
Altaraufbau verbunden. Der Allsinvolizug des Priesters bei der
hl. MMesse wird beibehalter, um die reformatcrische Leugnung
des Priestertums nicht zuz begiinstigen. Das Volk betet bei der
Messe gerne den Rosenkranz und betrachtet Leben und Leiden
Jesu. Gebetbiicher flir die Messe, durch den Buchdruck ermég-
licht, foigen nur greb dem Ablauf der Messe. Nur auf die
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Wandlung wird direkt eingegangen. Diec Messe wird betend
oder beschaulich miteriebt.

5. Moderne

Das modeme Kirchengebiude, fast ohne Schmuck, symbolisiert
die Armut und religiose Leere unserer Zeit. Meist befindet sich
auch noch der Tabernake! in einem Nebenraum, so daB sogar
Christus abwesend erscheint. Der Altar wird nicht hervorgeho-
ben und als heiliger Raum abgegrenzt. Erst die Gemeinde fillt
das Gebéude und verleitet leicht dazu, sie als das Wichtigste
beim Gottesdienst anzusehen. Konnen ein Kreuz, das, den Vor-
schriften gemiB, am Aliar sein muB, und der Altar wirklich das
Herz erfiilien, oder braucht auch der moderre Mensch Bilder,
um ergriffen zu werden?

5.Vergegenwiirtigung der Ubernatur in der Liturgie

Zusammenfassend kann man sagen: Beim inneren Beten in der
Liturgie stehen wir der Ubernatur gegeniiber, die uns in der
heiligen Messe auf zweifuche Weise entgegentritt:

5.1 Vergegenwiirtigung Gottes in seinem Heilsgeschehens

Gott und die Ubernatur wird in der katholischen Liturgie zu-
néchst cinmal in der Form vergegenwsirtigt, in welcher er sick
selbst geoffenbart hat und in die Geschichte eingetreten ist.
Einmalige Ereignisse werden im Zyklus des Kirchenjahres im-
mer wieder miterleht und dabei verinnerlicit. So warten wir im
Advent wie imn AT auf den Erloser, freuen uns an Weihnachten
uber seine Geburt, erleben in der Karwoche das Leiden Jesu,
jubeln an Ostern, er ist auferstanden, und 6ffnen uas an Pfing-
sten fiir den Heiligen Geist

Gleichzeitig enthilt aber auch jede heilige Messe das gesamte
Heilsgeschehen geheimnisvoll in sich, so daB wir an Weihnach-
ten zurecht nach der Wandiung geistig an die Krippe treten und
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das Stille Nacht singen, in der Karwoche bei derselben Wand-
lung Jesus sterberd am Kreuz sehen und an Gstern die Aufer-
stehung miterleben. Das Allgemeine, Gottlicke hat sich im Chri-
stentum mit dem einmaligen Geschichtlichen verbunden, und die
Litutgie feiert dieses Ereignis im Zykius des Xirchenjzhres und
in der heiligen Messe, die so das zentrale Sakrament der Kirche
und ihren Mittelpunizt darstelit.

5.7 Anwesenheit der Allerheiligsten Dreifaltigkeit

Bei der heiiigen Messe ist nicht nur Chiistus gegenwirtig, der
sein Kreuzesopfer volizieht, sondern auch der Vater, der das
Opier Jesu annimmt und sich mit uns vershnt, und der Heilige
Geist, welcher geheimnisvoll die Kirche heiligt uad erhilt und in
ihr die Gnadengaben Chuisti in den Sakramenten weitergibt. Der
ganze Himmel kommt bei jeder heiligen Messe zu uns, denn
auch die Engel und Heiligen nehmen an dem Opfer des Lobes
Teil, allen voran unsere himmlische Muiter Maria.
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